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editorial

“S6 se pode alcangar um grande éxito
gquando nos mantemos fiéis a nés mesmos.”
Friedrich Nietzsche, (1844-1200)

Caros Associados,

Fechado mais um ciclo de férias e de merecido descanso, o Verdo ja
faz parte do passado. Uma vez mais, a AAT proporcionou a todos seus as-
sociados, Teixeirenses e amigos que nos visitaram, excelentes condigbes
para gque este periodo fosse de encontro com as suas melhores expecta-
tivas.

Uma palavra de agradecimento a todos os que proporcionaram que
o ciclo das férias corresse da melhor forma, destacando o excelente tra-
balho e dedicac¢io de todos os nossos colaboradores internos e externos,
bem como ao associado Nuno Marques, que proporcionou na nossa pis-
cina uma sessdo de Stand Up Padle, muito apreciada por todos aqueles
fue se juntaram a esta iniciativa.

Ma verdade, e dando continuidade ao nosso projeto, temos ao lon-
go do tempo, investido na nossa infraestrutura, ajustando e adequando
procedimentos e processos e melhorando a nossa qualidade nos servigos
que prestamos quer aos nossos associados, quer a quem nos visita. £ ex-
tremamente importante para todos nds reforgar e divulgar a nossa ima-
gem, como uma associagao focada no desenvolvimento local e regional e
dotada de uma intervengdo ativa em projetos sociais e culturais.

Este Verdo foi também bem mais tranquilo no que respeita ao flagelo
dos incéndios na nossa zona, congratulamo-nos por isso, mas simulta-
neamente, quer as agdes de limpeza nos nossos terrenos bem como o
apoio e colaboracdo que prestamos no dmbito do projeto “Aldeia Segu-
ra”, permite-nos encarar com mais seguranca e eficacia futuras situages
de perigo, que naturalmente esperamos que ndo acontegam.

Ma préxima Assembleia Geral, ird a Direcdo apresentar o Plano de
Atividades e Investimentos para 2020. £ fundamental para a AAT, que to-
dos nds estejamos envolvidos neste processo que determina os proximos
passos e o melhor caminho a seguir para a Associacdo, contamos assim
com a vosso melhor contributo e apoio.

M3o poderia terminar, sem esquecer que em setembro dltmo, a Tia
Georgina completou 102 Anos, para ela em meu nome e de toda a Di-
recdo 0s nossos sinceros parabéns, para aguela que ja se tornou o “ex
libris” da Associacdo e da Teixeira.

Desejo-vos um Feliz Natal e um Excelente Ano Novo,

Um forte e sentido abraco para todos.

Carlos Figueiredo
Presidente da Associagdo Amigos da Teixeira
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Foto Artur Figueiredo

Assembleia Geral da AAT marcada

para o dia 2 de novembro

Wai ter lugar nas instalagbes da sera apresentado o plano de ativida- que tenham a disponibilidade para
associagdo, no proximo dia 2 de no- des e orcamento da AAT para 2020. comparecerem e participarem nesta
vembro uma nova assembleia geral A direcio da associacio apela 3 par-  reunido.
da AAT onde, entre outros assuntos, ticipagdo de todos os associados

ASSEMBLEIA GERAL - CONVOCATORIA QUATRO DOIS MIL E DEZANOVE

De acordo com 0 eslabelecido nos Artigos 7°, 10° alineas b e c), na alinea c) do Artigo
23°, no Artigo 24°, no & 3° do Artigo 25° e & 2° do Artigo 26° dos Eslatutos da Associacho
Amigos da Teixeira (AAT), convoca-se a Assembleia Geral em sessdo ordinaria para reunir
as dezassels horas do dia dois de novembro de dois mil @ dezanove, na sede da AAT, sita na
Rua Nossa Senhora da Conceiclio 5, Teixeira 6285-051SEl com a seguinle crdem de
trabalhos:

1. Leitura e aprovagho das atas nomeros 65, 66 e 67.

2. Proposta de admissdo do sdcios extraordindrios.

3. Apresentacho, discussbo e aprovacho do plano anual de alividades e orgamento
para dois mil ¢ vinte.

4. Outros assuntos.

Caso & hora marcada ndo eslejam presentes melade dos associados om pleno gozo
dos seus direitos, nos loermos do 2° da Artigo 28° convoca-se a Assembleia Geral para as
dezassele horas, mantendo-se o dia e o local,

) Tm/&demm?dumis
: ’gptosidentudqﬁmmhhlaﬁﬁa
E’_f[,{/ O Ldan s Ln //(/AA/)

(Carlos Fmﬂoﬁm

NOVEMBRO 2019 3



Tradicional Magusto nas instalagses da AAT

¥

semelhanca dos anos
Aanteriores, a Associagdo
Amigos da Teixeira vai or-
ganizar o habitual magusto, no dia 2
de novembro, apos a realizagdao da
Assembleia Geral, Toda a populagdo
estd desde j& convidada a participar
nesta festa. As castanhas e o caldo
verde sdo oferecidos pela AAT. Os
participantes terdo apenas de su-
portar o custo das bebidas que con-

surmirem.

Comissdo de Festas organiza a Festa da Tiborna no dia

28 de dezembro

epois do sucesso da es-
Dtreia do novo recinto de
festas, neste Verdo, a
Comissdo de Festas da Teixeira vai
organizar um dia de convivio para
reviver a tradi¢do da Tiborna. O con-
vivio, que inclui almoco e jantar, serd
realizado no dia 28 de dezembro, no
novo recinto de festas.

Serd providenciado um autocar-
ro, com partida as 07h30 do Cacém,
para todos agueles que vivem na
zona da Grande Lisboa e queiram
participar nesta festa tradicional. O
regresso sera feito no dia seguinte

(dia 29 de dezembro), a seguir ao
almogo.

Os pregos para poderem parti-
cipar na Festa da Tiborna s3o os se-
guintes:

Autocarro + Almogo + Jantar= 35
euros

56 Almogo = 10 euros

Sd Jantar = 10 euros

As pessoas interessadas em par-
ticipar neste convivio deverdo fazer
a sua reserva o quanto antes através
do Facebook, ou contactando o Ri-
cardo Freire (Telm. 926638626).

SABADO
28 -DEZ-19

*TIBORNA-®-

Foto: Comissdo de Festas

Foto Artur Figueiredo
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Stand Up Paddle anima verdo na piscina

ste ano tivemos mais uma

E modalidade nova na piscina
que da pelo nome Stand Up

Padle. A ideia partiu do associado

Nuno Margues, que nos pediu se po-
dia fazer a experiéncia, assim a pis-
cina teve esta nova modalidade que
obteve um grande sucesso. A grande

maioria das pessoas aderiu a iniciati-
va com muita alegria.

Pagamentos e Donativos

s associados que gueiram

O proceder ao pagamento
das quotas podem con-

tactar diretamente com o secretario
da direcdo, Artur de Figueiredo, res-
ponsavel pelo recebimento e con-

trolo das quotas e dos donativos dos
associados e amigos da AAT, quer na

area da Grande Lisboa, quer na Tei-
xeira. Em alternativa, os associados
podem também proceder ao pa-
gamento das suas quotas (com um
valor anual de 12 euros) por transfe-
réncia bancaria, com a indicagdo do
seu nome ou do nimero de associa-
do para a seguinte conta:

Recebemos os sequintes donativos:

Entidade bancéaria da AAT:
Caixa Geral de Depésitos (CGD)
Conta: 0201050449330
NIB:
003502010005044933064
IBAMN:
PTS0003502010005044933064

Antonio Figueiredo Brito

50,00 €

Carlos Alberto Mendes Faria

20,00 €

Jodo Cristévao Reis

10,00 €

Jodo Domingos Reis Gongalves

500€

Jodo Reis Figueiredo

8,00€

Maria Julia Reis Figueiredo

500€

Rafael Reis Quintaneiro

10,00 €
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As imagens do Almogo dos Anténios

Foto: Carlos Martins

al como prometido na edi-
Tgﬁn anterior, agui ficam
algumas imagens do tra-
dicional Almogo Convivio dos An-
tonios, que se realizou em junho.
A direcdo da Associacdo agradece
a todos os que colaboraram para
que tudo corresse bem. Um agrade-
cimento especial ao Antdnio Gon-
galves, pela forma aguerrida como
organizou todo o evento. Da mes-
ma forma, ndo podemos esquecer
os nossos colaboradores (Antdnio,
Cristina, Cidalia), pelo excelente tra-
balho que prestaram para gue tudo
corresse pelo melhor.

Foto: Carlos Martins

Foto Artur Figueiredo
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Roubaram o boi de D. Miguel

Transcrito por Anabela Brito

o Senhor Anténio de Fi-

Agueiredc, do Casal do Rei,

chamavam Tio Teixeira,

por ser proprietiric da Quinta do
Cougo, nesta freguesia.

Foi Miguelista incondicional, tao
fiel aos principios legitimistas como
a sua crenca catdlica, a ponto de, no
seu oratério, que Frei Domingos de
Figueiredo, seu cunhado, havia trazi-
do do Convento para o Casal do Rei,
ter misturado, com as imagens de
lesus, da Virgem e Santos da sua de-
vogdo, o retrato de D. Miguel. A legi-
timidade era para ele um ponto de
fé. Acreditava na Religido, na verda-
de dos Evangelhos e admitia que, so
porque tinha sido gravemente ofen-
dido, com os pecados dos homens,
havia Deus permitido o desterro de
D. Miguel, mas que seria reparada a
violéncia, depois de expiadas as cul-
pas.

Foi facto que as Guerrilhas de
Trancoso, Pinhel e de Loriga, tdo
auspiciosamente comecadas, ti-
nham tido um fim desastroso, mas
ndo abalaram a sua crenca. Os ecos
da de Loriga ficaram abafados nos
lugarejos da Serra; porém, alguns
repercutiam-se nas almas, nas cenas
heroicas do Sobral de Cazegas, onde
tantos ficaram, para fazer doer o co-
racdo, e também para reacendimen-
to da fé.

MNunca descreu, talvez por haver
lido papéis como os da "MNarracdo
Abreviada da Rebelido de Portugal,

perpetrada na Cidade do Porto, em
24 de Agosto de 1820, por inimigos
do Altar e do Trono, onde se defen-
dem os Direitos dos Reis por man-
dado Divino, no Credo Politico que
todos os verdadeiros Portugueses
devermn crer e Professar, Pois Que
os Seus Artigos 53o Mais Maturais
e Mais Ficeis de Demonstracio”.
M3o deviam faltar também, na sua
pequena biblioteca, os sermdes do
Padre José Agostinho e o Temporal
Desfeito de José Rodrigues da Costa,
pois que deste livro, muitos foram
os versos que pela terra correram e
gue os seus conterrineos, da Cabeca
e até os de Loriga vinham cantar-lhe
ao Casal do Rei. Rara era a noite em
gue a sua porta, se ndo ouvia vitoriar
o desterrado real:

- Viva D. Miguel!...

- Viva e vival...

Anténio de Figueiredo assomava
a janela, comovido perscrutava o es-
cure e perguntava:

- Donde sois?...

A resposta vinha imediatamente
e logo comecavam as cantigas de ho-
menagem ao seu Soberano querido,
endechas de saudade e de melanco-
lia, frases de esperangal...

E a alma daguele fanatico, ale-
grava-se, iluminava-se. Se era de
inverno, sentava-se a lareira e a sua
memoria ia ainda mais para o seu
Rei, guiado pelo canto dolente, que
fazia com que as lagrimas lhe riscas-
sem as faces.

12/11/2018

Foto Artur Figueiredo

El-Rei havia de voltar. As lagri-
mas caiam-lhe mais abundantes
quando o coro dirigia @ Rainha-M3e
versos semelhantes a estes, que ele
proprio havia ensinado:

Ch inclita Rainha sempre sejas,
Do céu abencoada,

Pois nos deste dois ramos tdo vigosos,
Que & sombra dele somos venturosos.
Um coracfio magndnimo te alenta,
No centro dos desgostos.

Tens um cardcter fino, és heroina,

A ter virtude assim é que se ensing.
Esse comportamento, essa constdncia,
Abisma o povo.

E sem adulagdes eu dizer posso,
QUE‘ mereces eterno louvor nosso.

E ia recitando mentalmente cén-
ticos, dizendo mais virtudes, mais
bens e belezas. Findavam as canto-
rias com nowvos vivas a D. Miguel e
também ao Tio Teixeira, e, por fim,
as gargantas eram afinadas com vi-
nho para maiores louvores. Enguan-
to comiam os figos secos e bebiam,
iam também falando do boi que es-
tava a engordar na Quinta do Cougo,
da Teixeira, para ser comido a vol-
ta de D. Miguel. Um boi como uma
ponte, animal de boa raga, pelo né-
dio, avermelhado. Quando aparecia
a porta do estdbulo, ficava cheio o
portal, e se erguia, por ¢ima da can-
cela a cabega, as hastes tocavam o
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telhado. Se saia para ir beber a ribei-
ra, o povo, ao vé-lo, elogiava a sua
corpuléncia. N3o trabalhava nem so-
fria a aguilhada, porque no dia, que
breve havia de chegar e que seria sa-
crificado & gula dos seus correligio-
narios, nem uma nddoa a sua carne
havia de conter.

O Tio Teixeira havia de ver, bre-
ve, a festa rija da volta do seu Rei,
nesta Aldeia alta dos Herminios para
onde haviam de seguir os seus Cor-
religionarios a ajudarem a comer no
boi.

Ao Padre Jodo Silva, vulgo Pe
lodo Ristico, de Vide, andava a cres-
cer dgua na boca, porgue vira um dia
o enorme boi e sabia o seu destino.
Até & Missa se atrapalhava e ndo
foi nem uma nem duas vezes que 0
Sacristdo teve de intervir, porque ia
trocar as cerimonias, 0 que aconte-
cia, sobretudo, quando de fora da
lgreja os garotos davam wvivas a D.
Pedro. E guantas vezes misturou,
com o latim, a praga maior que sa-
bia: “&h carracas, seus carracas do
diabo!..."

Dizia-se que este Padre ndo sa-
bia latim, que havia aprendido a dni-
ca missa que rezava, quase sempre
as escondidas e até ao sineiro pedia
que picasse trés vezes apenas e ao de
leve. E quando algum rapaz de Vide,
propositadamente, picava como era
costume, gritava muitas vezes: car-
racas, carracas do diabol..”

O boi havia sido comprado logo
que D. Miguel saiu do pais e ja es-
tava no décimo quinto ano de en-
gorda e ainda o seu Rei ndo havia
regressado. Ndo desesperava. Se
era tanta a gente que estava com
ele, para que ndo ter esperanga? De
Loriga eram quase todos, de Torro-
selo, de 5. Martinho e Seia, os Vie-
gas tdo ilustres homens de ciéncia
que recusavam mitras e honras, so
para ndo jurarem a Constituicdo. O
Dr. Manuel Tomas dos Santos Vie-
gas nem quisera ser Governador do
Bispado de Viseu, e quando aceitou,
foi por ter sido ameagado de exco-
munhdo, pelo Nincio, por o facto de
constituir desobediéncia & Santa Sé.
E como aceitou contente o mal dos
olhos, que o impossibilitou de tomar
posse. Foi, dizia o ilustre torroselen-
se, um milagre.

Luis Tomaz dos Santos Viegas,

recusou a Cdtedra, na Fa-
culdade de Teologia, pelo
mesmo motivo. Este S3o-
martinhense morreu sim-
ples paroco de Santa Ma-
rinha. Agostinho Tomaz
dos Santos Viegas seguiu
na mesma esteira. Jamais
o fogoso advogado acei-
tou dos governos liberais
cargos publicos, exercen-
do apenas aqueles para
que era eleito.

O Fidalgo de Molelos
Anténio Vieira, Luis Xavier
d'Almeida Fazenda, Co-
missario de Abastecimen-
tos e muitc mais, eram
por D. Miguel.

Na casa das Obras 56
o Visconde de Valongo era
Cartista. E tdo boa gente
havia de ficar vencida, se
era da que servia de maos
limpas, como Alves Candi-
do, do Casal, os Cunhas de
Girabolhos onde o grande
General Pdvoas tantas ve-
zes estivera? Ndo era pos-
sivel,

Mas os de Valesim
ndo tinham fé miguelista,
porque eram por D. Pe-
dro, por isso combinaram
fazer uma partida ao Tio
Teixeira. Iriam ao Cougo
e trariam o ruminante. 5e
bem o pensaram, melhor
o fizeram. Subiram a Ser-
ra e, pela calada da noite,
subtrairam o boi que con-
duziram pelas veredas,
fustigando-o, para esta-
rem em Valesim ainda de
e5CUro.

Como o caseiro, de-
pois da ceia ndo tornasse
a ouvir s mugidos do ru-
minante, ficou intrigado e
resolveu levantar-se e ir
verificar — ndo estivesse
o animal ficado enfartado
-e encontrou a loja deser-
ta. Deu logo alarme e os
homens da Teixeira foram
em procura do boi e bre-
ve toparam o seu rasto, E
para que a noticia corres-
se célere, ia sendo dada
de monte para monte, em

VISTA BELA

ENSAID MONOGRAFICO
DAS TERRAS DE SEIA

FREGUESIA
DA TEIXEIRA

COIMBRA
MCMXLVI

Q Tie Teixeira, Miguelista incondicional, misturava
no seu oralorio as imagens dos santos com o relratd
de D. Miguel
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altos gritos:

-RoubaramoboideD. Miguel!...E
deste modo a voz se adiantou aos
raptores e, sobre a madrugada, ja os
de Loriga, que, por esta espécie de
telégrafo, haviam recebido a noticia,
quase da Portela da Aboaga, tinham
cacado o animal, nas calgadas do
Malha Pdo. Se ndc houve rija pan-
cadaria, fol porque os raptores, ao
saberem-se descobertos, largaram
0 boi em plena serra e fugiram para
evitarem ser conhecidos e virem a
ter algum percalgo.

O boi, diz-se que depois dos
maus tratos que sofreu, na violenta
caminhada a que ndo estava habitu-
ado, ndo podendo adaptar-se ao tra-
balha, pela sua avantajada gordura e
idade, teve de ser abatido.

Corre, porém, na freguesia outra
versao acerca do Boi de D. Miguel:
Ao ser retomado aos raptores, os
Teixeirenses, com ele voltaram para
a sua terra, mas, para que a proeza
ndo pudesse repetir-se, ndo o dei-
xaram na quinta do Cougo, levaram-
-no, para os Trigais, para lugar mais
seguro e facil de ser vigiado, e onde
as gentes eram da mesma fé.

A certeza da volta do régio exila-
do era, no coragdo dos seus fanati-
cos serranos, como um dogma, pelo
que continuavam a dizer: - D. Miguel
hé-de wvoltar. Entretanto, os anos
continuaram a correr € a crenga era
cada vez mais vigorosa, cega, nada a
fazendo perder, nem as muitas der-
rotas sofridas pelo legitimismo. Da
Guarda, viera ao seu conhecimento
a noticia do fuzilamento dos carlistas
espanhdis, pelo General Rodil, que
até |3 perseguira o Rei destronado.
Este facto, se os desgostou, pois que
a causa de D. Carlos era a grande es-
peranca legitimista peninsular, ndo
lhes refrecu o entusiasmo. O insu-
cesso da Guerrilha de Loriga, apenas
os obrigou a confiar menos em cer-
tos pseudo correligiondrios, e, longe
de [hes abrandar o entusiasmo, deu-
-lhes mais vigor, porque D. Miguel
tinha de voltar.

Ja o boi de D. Miguel ruminava
a ceia daquele dia, depois de uma
durissima caminhada para os Trigais,
visto e admirado por toda a boa gen-
te que do facto criminoso houvera
conhecimento, € ndo se haviam ex-
tinguido as manifestagdes de jabi-
lo. E, ainda bem, que gualquer dos
raptores ndo foi colhido na rapace
empresa, porque seria frito vivo em
azeite e atirado aos lobos, tal era o
espirito de vinganga.

Continuaram os dias a somar
anos, até que num deles D. Miguel
voltou, vindo mostrar-se ao seu
povo, aos seus incondicionalissimos
servidores, honrar a palavra de Ma-
nuel Figueiredo. Foi na noite de 18
de junho de 1866. No caminho para
o alto, o seu atadde foi visto passar
acompanhado de todos os espiritos
bons nos seus correligionarios, O es-
tandarte real cobria a urna de trans-
parente cristal, muitos branddes
acessos avermelhavam a atmosfera
e 0s Anjos entoavam o “Gloria in
Excelsis Deo”, no momento de o Rei
se mostrar ao seu povo. Se é facto
que choravam a sua desdita, ndo se
sentiam orfdos, porgue Rei morto,
Rei posto! Ficava o Primogénito: D.
Miguel 1.

Porém o boi que havia de ser-
vir para a lauta boda, passou a ser
o motivo de saudosas recordagbes e
aos legitimistas confrangiam os seus
mugidos. Abaté-lo para o comerem
em siléncio, constituia quase crime,
e entdo que vivesse, que envelhe-
cesse mais e que a sua carne, de-
pois, fosse misturar-se na terra.

Cessou a apertadavigildnciaeem
certo dia o boi de D. Miguel voltou a
desaparecer. Ja se ndo ouviu gritar,
de monte para monte, "Roubaram
o Boi de D. Miguel”, nem o procura-
ram e parece que até agradeceram
a obra dos “malhados”. Vieram mais
tarde a saber que havia sido rouba-
do pelos do Sobral de Cazegas, que 0
fizeram em postas e com ele se ban-
quetearam. Sobral de Cazegas havia
sido das que primeiro ferira os seus

coractes. Ai cairam os guerrilheiros
de Loriga, batendo-se bravamente, e
aquele golpe jamais havia sido per-
doado; porém o do roubo do boi,
ndc o aumentou. E continuaram a
esperar e a dirigir preces a Deus pelo
novo Rei, para que perdoasse todos
os pecados e que o novo Monarca
encarnasse a figura de seu Pai, para
a felicidade de Portugal.

O bom Anténio de Figueiredo,
servidor incondicional de D. Miguel,
faleceu aos 80 anos sem ver realiza-
do o seu grande sonho. Resta a sua
memaria na quinta do Cougo e a sua
casinha branca no Casal do Rei,

De Antdnio Figueiredo devem ter
sido pais Manuel Figueiredo e Maria
Garcia moradores que foram no Ca-
sal do Rei. Depreende-se que esta
familia teve a sua origem na Cabe-
¢a, porque ali nasceu Domingos de
Figueiredo, irmao de Manuel Figuei-
redo e que deste foi testamenteiro.
Tera sido este Domingos Figueiredo
o Frei Domingos, que saiu do Con-
vento, para voltar ao Casal? (1)

(1) Obito aos trinta e um dias do
més de Outubro, de 1776, faleceu da
vida presente com os Sacramentos
da lgreja exceto o Sagrado Viatico,
por andar falto de Juizo, Manoel Fi-
gueiredo, viivo que ficou de Maria
Garcia, natural @ morador no Casal
do Rei, desta Freguesia de Nossa Se-
nhora da Assungdo e se deu sepultu-
ra no primeire de Novembro do dito
ano envolto seu corpo em hum ha-
bito dos Religiosos de 5. Francisco.
Foi sepultado dentro da Igreja, em
sepultura 18. Por verdade fiz este as-
sento que assignei dia e més ut su-
pra. Esse fer sua disposicio a favor
de sua alma. Testamenteiro e seu
Irm3o Domingos de Figueiredo, na-
tural da Cabeca, freguesia de Loriga.
Dia ut supra. A margem diz. Disse a
Missa e fiz trés oficios grandes.

0 Cura Gomes

Livro de Vide-Ceia = Mago 33, fls.

196, Distrito da Guarda.

Foto Artur Figueiredo
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Cantigas a Teixeira
Por Lucilia Santos
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omo a Teixeira & um povo ale-
gre que cantava (e canta) ndo
s6 em festas, romarias, ceri-
mdnias religiosas, mas também nos

]
L]
chas, colheitas, debulhas), deixo-vos
aqui algumas dessas cangtes que fa-
zem parte do repertério de cantigas
que recolhi junto das pessoas mais

ota: como todos de-
vemnm ter reparado a
nossa  colaboradora
Lucilio Santos, acabou todo o re-

portdrio que tinha do alfabeto
dos termos que erom usados na
Teixeira, antigamente.

Foi com muita insisténcia gue
a convenci a continuar, ela res-
pondig-me que ja ndo tinha mais
nada para ser publicado, além do
que tinha feito anteriormente.

Na minha Offima tentotiva,
diz-me que sim ia tentar arronjar
alguns temas, mas gue ndo pro-
metia nada. Estando eu a prepa-
rar a revista, jg convencido que a
Lucilia, nos tinha “abandonado”
Eis que recebo no meu mail o seu
novo trabatho, subordinodo go
tema “Cantigas d Teixeira”.

Assim sendo em nome de to-
dos os elementos que compdem
a Diregdo, o nosso obrigado. Vai
continuando a pensar em novos
contetidos para o futuro, para
ndo deixarmos acabar a revista,
uma vez que vamos tendo menos
pessoas a escrever, uns por doen-
¢a como é o caso do nosso asso-
ciado Jodo Alvaro, onde lhe envio
rdpidas melhoras, outros porgue
nio tém tempo e outros porgue
desistem.

trabalhos agricolas (sementeiras, sa-

TEIXEIRA DA SERRA

Rapazes cantai, cantai,
nomeai a vossa terra;
Minha terra € a Teixeira,
raminhos de Primavera,

Muito lindo é o céu,
que esta cheio de alegria;
Nao ha cd fome nem sede,

tudo & claro dia.

Adeus Teixeira da serra,
mal de ti nunca o direi;
Ou no cimo, ou no fundo,
ou no meio eu ficarei.

Adeus Teixeira da serra,
nao nego a freguesia,
onde fui batizado,
naquela sagrada pia.

Adeus Teixeira da serra,
guem te pbs 0 nome, errou;
E a terra das flores,

e eu também de 14 sou.

Adeus Teixeira da serra,
cercadinha de olivais;
Tém rapazes como Cravos,
raparigas muito mais.

Adeus Teixeira da serra,
ao longe parece vila;
Tém as almas a entrada,
e Mosso Senhor & saida.

O PAPAGAIO

Aj, ai, olha o papagaio, olha papagaio da pena amarela;
Ai, ai, eu caio ndo caio, eu caio ndo caio naquela janela;
Ai, ai, naquela janela, naquela janela naquela mais alta;

Ai, ai, estd 14 uma menina, estd |3 uma menina vestida peralta;
Ai, ai, vestida peralta, vestida peralta vestida na moda;
Ai, ai, 56 o rapaz dela, 56 o rapaz dela é quem a namora;

Ai, ai, é quem a namora, é quem a namora & quem lhe quer bem;

Ai, ai, porque tém licenga, porgue tém licenga do pai e da mae;

Ai, ai, do pai e da mie, do pai e da mde e do seu irmdo;
Ai, ai, as meninas desta terra, as meninas desta terra cheiram a manjericio.

antigas.

O CANTAR NAO E CIENCIA

O Cantar ndo é ciéncia,
Para quem tem boa fala;
Para mim que a nao tenho,
Custa-me os olhos da cara.

Dizeis que eu ndo sei cantar
Por eu ter a fala grossa;
Tenho a que Deus me deu,
N3o vos vou pedir a vossa.

Dizeis que eu ndo sei cantar,
Eu bem sei como se canta;
Dar um jeitinho & fala,
Repenicar a garganta.

Sabes cantar e ndo cantas,
Deus te queira castigar;
Sabes cantigas tdo lindas,
E ndo mas queres ensinar.

Cantes bem ou cantes mal,
Eu também canto assim;
O mestre gue te ensinou,

Também me ensinou a mim.

Eu bem sei quem se esta rindo
Do meu cantar que ndo presta;
Salte aqui para o terreiro,
Venha ser, a minha mestra.

Cantigas ao desafio,
Comigo ninguém as cante;
Eu tenho quem, mas ensine,
O meu amor é estudante,

Ai quem me dera uma lima
Para limar a garganta;
Para cantar como tu,

Mas como tu, ninguém canta.

10 JORMNAL DA TEIXEIRA



MELA NOITE E MEIA

Ja tudo dorme, meia noite e meia,
A turva lua vai surgindo além;
Tudo siléncio, 56 se ouve na campa,
Piar um mocho em cruel desdém.

Depois um vulto de roupagem preta,
Ao cemitério com vagar entrou;
Junto ao sepulcro se curvando a medo,
Com tristes frases nesta voz falou:

Perddo Emilia se roubei-te a vida,
Se fui impuro ou cruel ousado;
Perd3do Emilia se manchei teus labios,
Perdao Emilia para um desgracado.

Mas tu tirano, para que vens agora,
Lembrar as mégoas que por ti passei;
La nesse mundo em que vivi chorando,
Desde esse instante em gue te vi e amei.

E quantas vezes, aos meus pés curvados,
Davas me provas do teu puro amor;
Quando julgava que tu eras anjo,
MNao via fundo nesse olhar traidor.

Perdi as flores da capela virgem,
Seria coisa que eu perddo ndo tinha;
Depois manchas te minha vida honesta,
Depois zumbas-te da fraqueza minha.

Depois um vulto resvalando a terra,
Caiu, deitou se sobre a terra fria;
E quando a aurora desapontou na lousa,

Memoérias
Por Teresa Marques (Minhota)

Um corpo inerte a dormir se via.

ecordando com saudade a
aldeia onde nasci, vou falar
das nossas vivéncias, nos
anos 50-60. Uma vivéncia alegre,
descuidada e livre, onde todos es-
tivamos ao mesmo nivel: Nem po-
bres, nem ricos. Tinhamos um teto
para nos abrigarmos dos rigores do
Inverno, terras para cultivar os ali-
mentos; lenha para os cozinhar, com
a Agua pura da nossa montanha e
lume para nos aquecer. Tinhamos
era gue trabalhar porgue como dizia
a minha saudosa mde, “quem nio
trabuca ndo manduca”.
Havia que deitar as sementes
a terra, como dizia o poeta: "Deito
as sementes a terra, & terra que me
da o pdo, a terra por mim plantada,

com seis |agrimas regada. Terra do
meu coragao”,

O trabalho duro era aligeirado
com a alegria, bondade e solidarie-
dade das pessoas que se entreaju-
davam mutuamente tanto na época
das sementeiras como nas colheitas.

Havia um respeitc natural en-
tre as mais velhos e os mais novos,
e pelos bens materiais de cada um:
ninguém mexia naquilo que ndo lhe
pertencia a ndo ser que o dono des-
se autorizagdo.

Depois das colheitas havia o re-
busco. Depois de terem colhido os
cereais e os frutos, quem quisesse
podia ir apanhar o que ficou na ter-
ra ou nas arvores. Algumas pesso-
as deixavam quantidades enormes

para os rebuscadores.

Tinhamos o costume de fre-
quentar a casa uns dos outros sem
ser preciso bater a porta: anuncid-
vamos a nossa presenca chamando
pelo dono da casa que nos mandava
entrar, puxavamos o cordel que es-
tava preso ao trinco da porta e en-
travamaos.

Existia um bem querer natural,
uma sabedoria, uma estima, uma
paciéncia, uma aceitacdo, uma re-
signacdo, que 56 nos podiam ter sido
transmitidos por um povo especial.

Quem foram afinal os nossos an-
tepassados, que tanta bondade co-
locaram nos nossos coragdes?

Lembro-me, por exermnplo, da tia
Carmo Pinto, que era zeladora do 5a-
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grado Coracdo de Jesus e que, sem
saber ler, era muito culta e conhecia
toda a histdria das familias da Teixei-
ra - paz a sua alma. Recordo a sua
bondade e paciéncia, quando 3 sua
porta, a Muce - sua filha e nossa ca-
tequista - nos ensinava récitas e ver-
sos da igreja. Quem se lembra?

Vou mandar pér um letreiro,
gquando ca tornar a vir, é proibido
impedir a passagem pela porta. Pois
entdo se lhes parece até a gente se
esquece daquilo que vem fazer. Mas
afinal o que era? Mas que vinha eu
ca fazer?... Ah sim! Vim recitar etc,
etc, Leontina®,

Aos domingos a saida da missa,
nds, as pequenitas como nos cha-
mavam, vinhamos abragadas umas
as outras. Por vezes as trés e as qua-
tro e combindvamos o sitio onde nos
encontravamos para irmos brincar
ou irmos ao pogo para chapinhar.

Hé noite, ao pér do sol, havia o
toque das ave-marias, e a minha sau-
dosa mde, lia-nos sempre a cartilha:
“Quero-vos todos em casa ao togue
das Ave-marias”. No vero, como os
dias eram maiores, o luar parecia o
sol do amanhecer e por vezes, com
o entusiasmo da brincadeira, esque-
ciamo-nos de ouvir o togque do sino.

Certo dia, eu e a minha irm3 Lur-
des anddvamos a brincar no quintal
das laranjeiras, um dos nossos locais
preferidos junto & casa da Matil-
de, eis sendo quando vimos a nos-
sa mde junto a cancela, com uma
verdasca na mao. Passamos para a
frente dela a correr, mas ao passar
levdmos umas vergastadas nas per-
nas para abrirmos a pestana. Nunca
mais ficamos surdas ao togue das
Ave-marias.

As nossas brincadeiras eram as
cantigas de roda, o sapuquedo, o
farrapo queimado, o lengo, a coxa, o
pelo, as cinco pedrinhas, a apanha-
da, aos feijdes, a macaca, a cabra
cega, a caqueirinha, as lengas, len-
gas etc.

Os pequenitos também brinca-
vam connosco, mas havia brinca-
deiras que eram mais para eles, por
exemplo: o pino, pular por cima uns
dos outros, ao cavalo russo, a casaca,
a malha com cordas, ao arco, com a
ajuda de uma gancheta etc.

Havia um jogo que era assim:

“Dicutim dicotdo quantos dedos es-
tdo em cima do teu costeldo?" Se
o outro dissesse, por exemplo, 2, o
outro respondia 3, ndo perdias nem
ganhavas, nem a serra te levava. “Di-
cutim dicotdo, quantos dedos estdo
em cima do teu costeldo?”, e por ai
adiante até acertar. Mas havia um
juiz.

Diziamos também estas lengas,
lengas:

- "Mevoeiro, nevoeiro vai para
trds daquele outeiro, que |4 estd o
ti lodo Ferreiro, com uma cadela
derramada. Quem a derramou foi
o mato. Para que é o mato? E para
a cabra. E para o odre. Para que é o
odre? E para o vinho. Para que é o
vinho? E para o homem. E para que
€ 0 homem, para cavar a terra. Para
que é a terra? E para o milho. E para
que é o milho? E para a pita. Para
que é a pita? E para por ovo. Para
que é o ovo? E para o padre. Para
que é o padre? E para dizer a missa
na ponta do bico daquela carriga.”

- “Além vem, além vem, cada um
a seu vintém, ou de ouro ou de pra-
ta, salta a pulga, vai @ mata o piclho
da tripeca. Manda o rico, vai depres-
sa”, E tinhamos que ir a correr bus-
car qualquer coisa.

- "Estopa, linho, 13, salsa verde &
horteld, a criada 13 do cimo diz as-
sim para o patrio: sete e sete sdo 14
mais 7 sdo 21 tenho 7 namorados e
nao gosto de nenhum.”

- "Uma déna tena catena, Sera-
pis, Serdpis e vai mais um que sdo
dez" (incompleto)

- "Assora, assora, minha rica se-
nhora, com que cavalinho gueres ir!
Mo mais bonito que sair. E se ¢4 ndo
houver? Que seja o que deus guiser.
(incompleto)”

- "Esta a chover e anevar e ara-
posa no lagar, a fazer uma camisola
para amanhd se casar”,

E tinhamos o cuco, que comeca-
va a cantar em finais de abril. E quan-
do ele comecava, nos diziamos: “O
cuco 13 dos lados da ladeira, diz-me
gquantos anos me das de solteira? E
cantdvamos as vezes que ele cantava
até se calar. 7 vezes eram ¥ anos; 10
vezes eram 10 anos de solteira e por
ai adiante. Uma vez cantou 30 e tal
vezes a um rapaz que lhe respondeu:
“Olha, esta, mas e |a calado, que eu
j& estou a ver que por 4, jd estou

despachado”.

Quanto ao jogo da caqueirinha,
era jogado mais na época da Qua-
resma, pelos jovens e pessoas mais
velhas, porque em respeito a paixdo
de Cristo, os bailes eram proibidos.

Meste jogo, rapazes e raparigas
eram colocados em fila indiana, to-
dos virados para a frente. O primeiro
da fila, de costas para o que estava
atras dele, e sem se voltar, atirava
um cantaro de barro por cima da ca-
beca. O que estava atrds apanhava-o
e atirava-o ao que estava atras dele,
também sem se voltar, e fazendo o
movimento o mais rapido possivel
até chegar ao Gltimo, que virando-
-se rapidamente e atirando o cdnta-
ro em sentido contrdrio para o que
estava atrds dele o pudesse apanhar.
Isto € se, entretanto, o cantaro ndo
se partisse na cabeca de alguém ou
ninguém o deixasse cair para o chdo,
o que acontecia com frequéncia.
Mas |3 estdvamos nds os pequenitos
de prevenc¢do para irmos buscar os
cantaros furados, rachados ou sem
asa a casa das pessoas gque os guar-
davam para esta ocasido.

A Céu do Ti Albertino lerdnimo
guarda uma recordacdo deste jogo.,
A Céu estava azadinha: foi na vés-
pera do casamento e foi mesmo por
um tris (é preciso ter azar), foi jogar
a caqueirinha, mas com muito con-
tentamento partiram-lhe o nariz. La
se dirigiu para o altar. J4 tem 80 anos
e |a tem a cicatriz do jogo da caquei-
rinha num dia muito feliz.

Umas das brincadeiras dos ra-
pazes na escola era 0 escorreganco,
no muro da escola: levavam de casa
pratos de esmalte, sem os pais sabe-
rem, Que era para escorregarem

mais depressa. Sentavam- se em
cima deles, em dois rebolos grossos
e com um em cada méo faziam pres-
530 nos lados do muro. E 1& vinham
eles a escorregar, muito direitinhos e
bem sentadinhos. Quando estavam
quase a chegar ao fim comecavam a
travar firmando as pedras com for-
ga até fazerem faiscas, 50 que por
vezes apanhavam muito balango e
galgavam muro fora. Indo aterrar em
cima dos pinheiros ou do curral da
tia Fausta - naquela altura ainda ndo
havia a estrada.

Voos daqueles apenas com ca-
becas partidas e algumas escoria-
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Foto Teresa Marques

Viva a Vida!
Por Carlos Lima

¢bes. Deviam ter um anjo que os
amparava na queda.

E pronto! Foi assim que os meni-
nos dos anos 50 da Teixeira inventa-
ram um desporto radical.

Os meninos pioneiros do des-
porto radical com escorregango no
muro e aterragem no pinhal. Perto
da meta era vé-los a travar, as pedras
faziam faiscas e era velos a voar.

oje seria facil escrever.
H Movo cemiterio. Novo re-
cinto de festas, alids es-
pectacular. Com dimensdes perfei-
tas para a estrutura da aldeia. Fora
da mesma, mas se quisermos, no
sitio possivel e de facil acesso para
todos. Possibilidade de convidar ar-
tistas com logistica, mas volumosa,
Em suma, tudo a correr na perfei-
¢do. Esta feito o mais dificil.

Mas nem tudo é perfeito. Prefiro
apontar sempre algo no campo das
melhorias, nem que seja para reflec-
tirmos.

O que gostaria de ver, pensado
e projectado seria um plano de vida
animal. Coelhos, raposas, aves, pei-
®es no rio. Algo que se via em muitos
episddios ao longo da noite, a viajar
pela estrada e que se extinguiram,
50 as abelhas (até estas ameagadas

Esclarecimento!

pelas primas asidticas) e os javalis
(loucos resistentes) continuam por
aqui. Ah, e um bufo tresloucado
também!

Como comegar? Pelo habitat.

E desolador subir 3s Pedras La-
vradas e perceber a nudez que co-
bre os montes circundantes. Apds
os grandes incéndios, tudo foi dei-
xado ao acaso na natureza. Ela que
cuide dela prépria. O gue eu gosta-
ria era de as ver do novo cobertas
de drvores. Se tiver que ser através
das autoridades, que seja. Chega de
aleatrdo e invistam na vida, Mudem
a cara destas serras. Os animais re-
gressardo certamente,

O facto de terem desaparecido
as arvores transmite uma imagem
(vista ca de cima) de um aglomera-
do de edificios vulneriveis, sem pro-
tecc3o alguma. O vento e a chuva

O Carlos, pediu-me se |he arranjava um cantinho

para p&r um anuncio, pela minha parte ndo vejo incon-

veniente em que ndo seja pulicado, Nao s6 para ele, mas

para qualgquer socio gue necessite de publicar estaremos

sempre abertos a esse fim.

Siléncio, dor melancolia

Sagrado chio dos nossos avos

Janelas fechadas ao luar e a luz
do dia

Mas a saudade ficou em nas

atravessam sem obstaculos e a au-
séncia de sombras torna tudo mais
quente no verdo. E uma imagem de
betio exposto, sem defesas. As fo-
tos de alguns anos atras, mostravam
uma verdadeira manta a envolver a
aldeia, aconchegando-a e protegen-
do-a dos agentes naturais. Hoje ela
grita por socorro. Serd que alguém
vai ouvir? Melhor, serd que alguém
tera coragem para a salvar?

Olho os montes agora, Fecho os
olhos. Procuro a imagem antiga de
vida a jorrar de cada metro quadra-
do de montanha.

Abro os olhos e parece que sai
de um conto de fadas. O que vejo &
triste e desclador.

Havera vontade? Hawvera cora-
gem?

Foto Artur Figueiredo

Teixeira

Vende-se casa devoluta

Rua central

Com projeto aprovado

Carlos Lima TM 927404730
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A Visdo

Por Inés Brito

oftalmologia  dedica-se
‘ \ a manutencdo da salde
da visdo e a diagnosticar,
tratar e acompanhar as diferentes
condicBes clinicas que podem afetar
a visdo. Estando a visdo dependente
de multiplos fatores, a oftalmologia
exerce a sua atividade em colabora-
gao proxima com outras especiali-
dades, como a Neurologia, Neuroci-
rurgia, Endocrinologia, entre outras,
Para |3 do seu papel curativo, a oftal-
mologia tem uma vertente preven-
tiva muito importante, n3o sendo
demais referir a importincia de uma
consulta regular de oftalmologia
como método fundamental para a
manutengdo de uma visdo normal.
E uma das especialidades da me-
dicina que tem evoluido muito nos
ultimos anos, dotando o oftalmolo-
gista de tecnologia que permite uma
elevada capacidade de diagndstico e
tratamento. O médico oftalmologis-
ta é o especialista credenciado para
efetuar o diagndstico (através do
exame oftalmoldgico) e o tratamen-
to das diferentes doengas oculares,
algumas das quais serdp abordadas
de seguida.

A miopia afeta cerca de 20% a
30% da populagdo mundial e consis-
te num erro refrativo do globo ocu-
lar no qual a imagem dos objetos no
olho é focada incorretamente, isto
€, 0s objetos sdo focados a frente da
retina, fazendo com que a visdo dos
objetos distantes parega turva.

A% imagens 550 formadis na retina
{550 normal)

Um dos principais sintomas da
miopia & ver mal ao longe. Uma pes-
soa miope vé claramente os objetos
proximos, todavia os objetos dis-
tantes ficam turvos. Semicerrar os
olhos pode fazer com que os obje-
tos distantes parecam mais nitidos.
Fregquentemente, a miopia € nota-
da pela primeira vez nas criangas
em idade escolar. Muitas vezes, as
criangas ndo conseguem ver per-
feitamente para o quadro, contudo
conseguem ler um livro facilmente
(diferenca entre visdo de perto e de
longe). A miopia vai piorando com
a idade, sendo necessaric trocar
de dculos ou lentes de contato com
frequéncia, estabilizando normal-
mente, aos 20 anos de idade. Outros
sintomas da miopia podem surgir,
como por exemplo, a fadiga ocular
(vista cansada) e dores de cabecga.
Embora se desconhecam de forma
exata as causas da miopia, é sabido
que as pessoas com histaria familiar
de miopia apresentam mais proba-
bilidade de vir a desenvolvé-la. A

Olho com Miopia

O3 objectos 550 focacos 3 frende da
reting afetando a visdo para longe

8
-
2
E
miopia afeta homens e mulheres de
igual forma.

Relativamente ao diagnoéstico da
miopia, existem diferentes exames
que devem ser efetuados, como por
exemplo: exame da retina; medi-
¢d0 da pressdo ocular (Tonometria);
teste de visdo das cores; testes dos
movimentos oculares, entre outros.,
Existem ainda diferentes graus de
miopia medidos em dioptrias. Quan-
to maior for o grau da miopia maior
é a dificuldade em ver ao longe, por
exemplo, uma miopia de 1 dioptria
ou uma miopia de 10 dioptrias pos-
suem diferencas significativas sobre
a acuidade visual dos doentes afeta-
dos. A miopia &, normalmente, clas-
sificada nos seguintes graus: miopia
ligeira - até 3 dioptrias; miopia mo-
derada - de 3 a 6 dioptrias; mio-
pia alta - mais de & dioptrias. Uma
miopia elevada pode implicar uma
drastica diminuicdo da qualidade de
vida.

A miopia ndo tem cura, contudo,
se corretamente diagnosticada pode
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ser tratada de modo a corrigir o erro
refrativo. No que diz respeito ao tra-
tamento da miopia, esta pode ser
corrigida com dculos, essencialmen-
te, até aos quinze anos, podendo a
partir desta idade também ser tra-
tada com lentes de contacto. A cor-
re¢do da miopia através de cirurgia
também é possivel depois dos vinte
anos caso a miopia esteja estabiliza-
da. O médico oftalmologista, apods
uma observacdo atenta do doente e
dos resultados dos exames, devera
decidir qual o tratamento mais indi-
cado,

Em relagdo ao astigmatismo,
a sua incidéncia varia com a idade
podendo atingir cerca de 60% das
pessoas. Consiste num erro refrati-
vo num determinado eixo, em que
a imagem na retina surge desfoca-
da. Com visdo normal, a imagem &
focada na retina e num Unico ponto
de focagem, contudo, no olho com
astigmatismo, o©s objetos sdo fo-
cados em mais do que um ponto,
distorcendo desta forma a visdo.
Consequentemente na visdo com
astigmatismo, as imagens transmiti-
das ao cérebro estdo desfocadas ou
distorcidas provocando visdo turva.

Clho Mormal

Com visho nommal 33 imagens $50 formadas
N Meting & NLEn Gnico ponto o ToCagem

As pessoas com astigmatismo
ocular apresentam os seguintes sin-
tomas: visdo turva ao perto e ao lon-
ge; fadiga ocular (vista cansada) ou
cefaleias (dor de cabecga). Numa fase
inicial o astigmatismo podera ser as-
sintomdtico [sem sintomas), contu-
do, com o agravar da doenga surgem
05 primeiros sintomas. As causas do
astigmatismo ocular sdo desconhe-
cidas, estando, normalmente, o erro
refrativo presente desde o nasci-
mento. Normalmente, o defeito esta
na curvatura da cornea cuja forma é
mais oval do que redonda. A curva-
tura da cdrnea é assimétrica, desfo-
cando assim, a visao.

O astigmatismo ndo tem cura.
Contudo, se forem tomadas as me-
didas adequadas de forma a corrigir
o erro refrativo é possivel restabele-
cer aos doentes uma boa qualidade
visual, compativel com as necessida-
des das suas tarefas didrias.

O glaucoma € uma das princi-
pais causas de cegueira nos adul-
tos, estimando-se que uma em cada
sete pessoas cegas seja vitima de
glaucoma. E uma doenca grave que
surge na sequéncia do aumento da
pressao intraocular. A perda de visao
é consequéncia da destruicdo das
células ganglionares (nervo Optico),
uma estrutura que liga o olho ao cé-
rebro occipital e responsdveis pela
condugdo das imagens da retina até
ao cérebro.

A pressao ocular (pressdo inter-
na do globo ocular ou tensdo ocular)
deve manter-se dentro de determi-
nados limites, 4 volta dos 15 mm Hg
(pressdo normal do olho) embora
possa oscilar entre os 10 & 22 mm
Hg (valores limite), sendo uma con-
digdo essencial para garantir o corre-
to funcionamento do olho. Existem
varios fatores que contribuem para
a conservagdo da pressao intraocu-

Olho com Astigmatismo
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lar nos valores normais, destacando-
-se a produgdo do humor aquoso. O
humeor aquoso € um liquido trans-
parente, constituido por dgua e sais
dissolvidos. Tem como fungdo nutrir
a cérnea e o cristalino, além de regu-
lar a pressdo interna do olho (pres-
sdo intraocular). O humor aquoso
é produzido constantemente, man-
tendo a pressdo ocular normal. Se
a drenagem do humor aquoso ndo
se fizer nas quantidades iguais as de
producdo do mesmo, as pressbes
oculares aumentam, provocando
glaucoma e consequente dano irre-
versivel do nervo dptico. O nervo op-
tico é comparavel a um cabo elétrico

formado por inGmeros fios, os axo-
nios. Nos doentes com glaucoma es-
sas fibras encontram-se atrofiadas,
tornando-se impossivel a condugao
das imagens até ao cérebro.

O glaucoma ocular ¢ uma do-
enga, habitualmente, assintomatica
nas fases iniciais e que pode provo-
car cegueira, ou perda de visdo seve-
ra, se ndo for diagnosticada e trata-
da de forma atempada e adequada.
As causas de glaucoma podem estar
associadas a algumas doengas, des-
tacando-se a diabetes, pelo elevado
numero de doentes que padecem
atualmente desta patologia.

Os sintomas de glaucoma ocu-
lar mais frequentes sdo escotomas
(manchas escuras) no campo visual
periférico. A medida que a doenca
evolui, as manchas vdo aumentando
e a visdo vai-se deteriorando. Outros
sintomas como olhos vermelhos,
olhos lacrimejantes, fotofobia (sen-
sibilidade 2 luz), dor de cabeca sdo
também frequentes. Estes sintomas
apenas sdo detetados, de um modo
geral, numa fase avangada da doen-
ca, isto &, quando cerca de 50% das
células ganglionares estdo atrofia-
das. 5e o glaucoma nado for tratado,
a doenca pode levar a lesdo perma-
nente do nervo ético, causando alte-
ragdo progressiva do campo visual,
podendo progredir para a cegueira.

Infelizmente, o glaucoma ndo
tem cura, contudo, existem diver-
sas formas de controlo da doen-
ca disponiveis que nos permitem
oferecer uma vida perfeitamente
normal. Quanto mais precoce for o
diagnodstico, maiores serdo as pro-
babilidades de se evitar a perda da
visdo. Todavia, na maioria dos casos,
desde que o glaucoma seja tratado
adequadamente é possivel controlar
eficazmente a doenca. O tratamento
tem como objetivo reduzir ou esta-
bilizar a pressdo intraocular, com re-
curso, na maioria dos casos, apenas
a colirios. A prevencdo e tratamen-
to adequado de doencgas cronicas,
como é exemplo a diabetes e as suas
complicagdes na visdo, sdo também
de primordial importincia de modo
a evitar o glaucoma ou retardar a
sua progressdo. Alguns doentes, no
entanto, podem necessitar de trata-
mento cirdrgico de modo a reduzir a
pressdo intraocular para niveis mais
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baixos.

Em Portugal, estima-se que cer-
ca de 170.000 pessoas sofram de
cataratas, sendo que 6 em cada 10
pessoas com mais de 60 anos apre-
sentam sinais desta doenga. Cara-
teriza-se pela perda progressiva da
transparéncia do cristalino (lente
natural do olho). O desenvolvimento
da catarata ocular pode ocorrer de
uma forma muito lenta, demoran-
do varios anos até que se verifiqgue
sintoratologia  acentuada. Pode
também haver evolucio ripida da
doenca, comprometendo a visdo
de forma significativa, levando a ne-
cessidade de intervengdo para que
a fungdo visual se restabelega. Os
sintomas iniciais como a visdo turva,
diminuicdo da visdo noturna e foto-
fobia podem ser muito ténues numa
primeira fase, agravando-se a sinto-
matologia com o decorrer do tempo.
Ou seja, o cristalino torna-se opaco
(turvo) com a idade, instalando-se
de uma forma lenta e progressiva,
afetando, desta forma, a visdo. Esta
causa (o envelhecimento) é a mais
comum no surgimento da catarata,
ocorrendo normalmente, a partir
dos 45 anos e o aparecimento de
sintomas de hipovisdo a partir dos
60 anos. O Unico tratamento da ca-
tarata existente é a cirurgia, ndo
existindo qualquer outro tratamento
médico disponivel.

Por dltimo, mas ndo menos im-
portante, destaca-se a conjuntivite,
inflamacdo da conjuntiva (a parte
branca dos olhos). A conjuntiva tem
como principal funcdo proteger o
olho das agressdes externas do meio
ambiente, provocando para o efeito
uma reacdo defensiva inflamatéria.
Os primeiros sintomas sdo a verme-
lhiddo na parte branca dos olhos, o
pruride (comichdo), o lacrimejo, a
sensibilidade a luz, entre outros que
podem variar de acordo com o tipo
de conjuntivite presente. Os diferen-
tes tipos de conjuntivite variam de

acordo com o agente patogénico en-
volvido, Usualmente, as pélpebras
também ficam vermelhas e tume-
factas (pdlpebras inchadas), tanto
na sua face interna como nas ex-
tremidades. Habitualmente, a con-
juntivite dura de uma semana a 15
dias, podendo ser aguda ou crénica
e afetar apenas um olho (esquerdo
ou direito) ou os dois.

A conjuntivite pode também
ser classificada segundo o agente
microbiano causal infecioso (bacté-
rias, virus, fungos ou protozodrios)
e ndo infecioso (alergias, corpos es-
tranhos, agentes quimicos ou por ra-
diagdo). Tendo isto em conta, o tra-
tamento da conjuntivite &, de igual
forma, determinado pelo agente
causador da doenga. Se a conjuntivi-
te é causada por virus, o tratamento
é efetuado aplicando colirios com
corticoides e ldgrimas artificiais,
contudo, no caso da conjuntivite
causada por bactérias sao utilizados
colirios antibidticos que devem ser
prescritos pelo oftalmologista, uma
vez que alguns sdo contraindicados
e podem provocar sérias complica-
cdes e agravar a doenca. A conjunti-
vite provocada por agentes quimicos
ou fisicos, costuma evoluir favora-
velmente e costuma desaparecer ao
fim de alguns dias sem tratamento, a
menos que surjam complicagbes. Na
conjuntivite alérgica, o tratamento
passa por evitar o que causa a aler-
gia (pdlenes, poeiras, determinados

cosméticos, entre outros). Alguns
colirios para conjuntivite alérgica
como lubrificantes, podem ajudar a
diminuir os sintomas. Aplicar com-
pressas hlimidas frias nos olhos é
uma importante forma de "trata-
mento caseirg”, o que € bom para
aliviar o desconforto causado pela
inflamagdo. ©Os anti-histaminicos
orais, podem oferecer um maior

foto: Inés Brito

alivio, embora, possam provocar se-
cura do olho. Seja qual for o tipo de
conjuntivite, aconselhe-se sempre
com o seu farmacéutico efou oftal-
mologista para uma melhor monito-
rizacdo e tratamento. Uma vez que a
conjuntivite é contagiosa, deve evi-
tar o contacto direto ou com objetos
contaminados, como toalhas ou len-
¢os, por exemplo. Em muitos casos,
é o priprio doente que contagia o
outro olho, transportando a infegdo
de um olho para o outro. Por isso, é
bastante comum wvermos afetados
ambos os olhos com conjuntivite.
Como complemento ao tratamento
das conjuntivites ou & sua preven-
¢ao, sao inGmeras as recomenda-
¢bes que devem ser seguidas, desig-
nadamente: manter os olhos secos
e limpos; evitar piscinas publicas;
lavar com frequéncia o rosto e as
maos, uma vez que estes sdo veicu-
los importantes para o contdgio; ndo
esfregar ou “cogar os olhos”; ndo se
automedique.

Inés Brito

Foto Artur Figueiredo
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Plantas Curativas — Erva de Sdo Roberto

Por Anabela Brito

rd

uma planta medicinal que
E também & muito comum na
zona da Teixeira, Tem cerca
de 0,10 a 0,40 m de altura. O seu
caule & avermelhado e delgado, as
folhas sdo verde-claras, triangulares
e chatas, dao flores cor-de-rosa-mal-

va ou violaceas.

Dé-se bem em terrenos humi-
dos, nas zonas sombrias dos baldios,
matas e muros. Também & conheci-
da por geranio, erva roberta, ou por
bico de grou ou cegonha (devido aos
seus frutos em forma de bico).

Esta humilde planta era ja muito
conhecida na ldade Média, quando
utilizada em rituais de magia e so-
bretudo na farmacopeia, para curar
problemas relacionados com o san-
gue, pois associava-se a cor da plan-
ta & cor do drgdo sobre o qual esta
teria maior agdo. Dai esta erva ser
util para purificar o sangue, estancar
hemaorragias e curar problemas de
figado.

Em 2009, cientistas descobriram
que esta planta tinha propriedades
anticancerigenas e anti-inflamatg-
rias ao conseguirem diminuir consi-
deravelmente os glébulos brancos
em 105 doentes oncoldgicos a faze-
rem quimio ou radioterapia.

Propriedades terapéuticas:

Antissépticas, anti-inflamatdrias,
antibacterianas, antidiarreicas, so-
bretudo devido aos taninos que a
compdem e tém uma forte agdo
adstringente e vasoconstritora, for-
mando uma camada protetora nas

Foto Artur Figueiredo

paredes interiores do intestino e nas
suas membranas mucosas, contrain-
do os capilares e reduzindo a perda
de fluido.

E usada no tratamento de:

aftas, anginas, boca, cancro,
diabetes, diarreia, feridas, hemor-
ragias, nefrite, olhos, rouquidido,
seio. Util ainda no tratamento de
hemorroidas, dlceras de estdmago
e intestinos, sindrome de coldn irri-
tivel, menstruacdes abundantes. E
diurética, dai ser utilizada para tratar
alguns tipos de reumatismo e gota.

foto da Internet

Pode utilizar-se em forma de garga-
rejos para aliviar dores de garganta,
inflamacdo da boca e das gengivas,
incluindo sangramento das gengivas.

Como pode ser utilizada:

Em cha. Junta-se uma colher de
sopa de talos, folhas e flores a uma
chavena de dgua a ferver. Beba duas
a quatro vezes ao dia.

Em cataplasma. ftriturando a
planta fresca até formar uma pasta
e aplicar sobre as feridas ou zonas
dolorosas.

Nota: Pesquisa Internet
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Anedotas

Um pato engragadinho

Um pato todos os dias en-
trava numa mercearia e dizia:
—Tem rac3o para patos?
E o merceeiro respondia-lhe:
—N&o, ndo tenho comida para patos.
Isto repetia-se dia apds dia e
cada vez incomodava mais o merce-
eiro.
Certo dia, o pato entra e diz:
=Tem ragdo para patos?
— Ouve |3, ja estou farto de te dizer
que ndo tenho racio para patos! Da
proxima vez que entrares aqui e pe-

Adivinhas

dires racdo para patos, prego-te as
patas ao chao!l

No dia seguinte o pato volta
a mercearia e diz:
— Tem pregos?
— Pregos? N3o...
—Tem comida para patos?

Conversa entre pai e filho

Filho: "Pai, dds-me dinheiro
para ir comprar uns éculos?”

0 Pai, aborrecido pelo facto
de o filho estar sempre a pedir-lhe

Qual é a coisa, qual é ela que é grande antes de ser pequena?

Resposta: A Vela

O que é, o que é que quanto mais quente esta, mais fresco é?

Resposta: o Pdo

dinheiro, responde-lhe: “Mas achas
gue eu sou algum Banco?”

Resposta do Filho: “Nio sei
Pai, ndo consigo ver."”

Homem ou Mulher?

Cuem tem sempre a dltima
palavra numa: o Homem ou a Mu-
Iher? Resposta: E o Homem. No final
de uma conversa, ele diz sempre:
“Sim, querida.”

Sou mais vasto que o mar e ninguém me pode ver. Todo o mundo é meu lugar, sem mim ndo podes viver,

Resposta: o Ar.
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