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editorial

“Nenhum homem tem o privilégio de entender o futuro,
a ndo ser que esteja preparado para o criar”
Fernando Pessoa, (1888-1935)

Caros Associados,

Mais um verao que passou, 0 ano esta a chegar ao fim e é com
enorme satisfacdo que continuamos a contribuir para que todos
voés, junto com a familia e amigos tenham tido os melhores mo-
mentos de descanso e lazer tdo importantes para enfrentar um
novo periodo de trabalho, dedicacdo e responsabilidade.

Este € um ano de elei¢cbes para o proximo triénio da AAT, to-
dos sabemos da importancia deste ato e também sabemos o que
significa para o nosso futuro; apelo a todos vds por isso, que se
empenhem no processo eleitoral e participem ativamente exer-
cendo o vosso direito de voto, contribuindo assim para o progres-
so e evolucdo da nossa associacdo como fator diferenciador e de
referéncia no ambito da nossa freguesia e concelho.

A apresentacdo de candidaturas é sinénimo de vitalidade, mo-
tivacdo e empenhamento dos teixerenses que apostam ndo so
no progresso, na moderniza¢do e na consolidacdo financeira da
associacdo, mas também na componente social e cultural.

A AAT é ja uma referéncia em termos de freguesia e concelho,
cabe-nos a nés todos continuar o nosso trabalho, defendendo os
nossos principios e boas praticas das quais muito nos orgulha-
mos.

Apenas mais uma importante informacao, esta a AAT em con-
junto com a Protegao Civil a realizar um conjunto de ag¢des de
protecdo e defesa ndo sé do patriménio florestal, mas também
de protecdo do perimetro da aldeia, assim que concluido, estare-
mos em condi¢des de garantir a segurancga de todos, com o apoio
e a coordenacdo das entidades competentes.

Desejo a todos um Feliz Natal e um Excelente Ano Novo,
Um forte e sentido abraco para todos.

Carlos Figueiredo
Presidente da Associagdo Amigos da Teixeira
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Assembleia Geral da AAT

dia 10 de novembro

ssembleia Geral da AAT mar-
Acada para o dia 10 de novem-
bro

Vai ter lugar nas instalagdes da
associacdo, no proximo dia 10 de
novembro (sdbado), uma nova as-
sembleia geral da AAT, onde entre
outros assuntos serd debatido o pla-

no de atividades e o orgamento para
2019. A direcdo da associacao apela
a participacdo de todos os associa-
dos que tenham a disponibilidade
para comparecerem e participarem
nesta reunido.

Neste mesmo dia, a seguir a As-
sembleia Geral, vamos ter o magus-

to anual, onde todos estdao convi-
dados a saborear umas magnificas
castanhas e o tradicional caldo verde
- oferta da Associacdo. As pessoas
interessadas em participar apenas
terdo de suportar os custos com as
bebidas.

ASSEMBLEIA GERAL — CONVOCATORIA QUATRO DOIS MIL E DEZOITO

De acordo com o estabelecido na alinea c) do Artigo 23° no Artigo 24°, no & 3° do
Artigo 25° e & 2° do Artigo 26° dos Eslatutos da Associagio Amigos da Teixeira (AAT),
convoca-se a Assembleia Geral em sessdo ordindria para reunir 3s dezasseis horas do dia
dez de novembro de dois mil e dezoilo, na sede da AAT, sita na Rua Nossa Senhora da
Conceicdo 5, Teixeira 6285-051SEI com a seguinte ordern de trabalhos:

1. Leitura e aprovagio da ala nimero 62.

2. Apresentacio, discussdo e aprovagdo do plano anual de alividades e orgamento
para dois mil e dezanove.

3. Outros assuntos.

Caso a hora marcada ndo eslejam presentes melade dos associados em pleno gozo
dos seus direitos, nos lermos do 2° da Artigo 28° convoca-se a Assembleia Geral para as
dezassete horas, mantendo-se o dia e o local.

Teixeira, 27 de setembro de 2018
/ /‘Opresid/;nlec/lélssombleiaw )
ED I by L
(Carlos Fernando Reis Marques)
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Pagamentos e Donativos

s associados que queiram proceder ao pagamen-

to das quotas podem contactar diretamente com Entidade bancaria da AAT

o secretdrio da dire¢do, Artur de Figueiredo, res- Caixa Geral de Depdsitos (CGD)
ponsavel pelo recebimento e controlo das quotas e dos Conta
donativos dos associados e amigos da AAT, quer na area 0201050449330
da Grande Lisboa, quer na Teixeira. Em alternativa, os NIB
associados podem também proceder ao pagamento das 003502010005044933064
suas quotas (com um valor anual de 12 euros) por trans- IBAN
feréncia bancaria, com a indicacdo do seu nome ou do PT50003502010005044933064
numero de associado para a seguinte conta:

Recebemos os sequintes donativos:

Antodnio Francisco Loureiro 10,00€
Cacilda Santos Reis 20,00€
Fernanda Gongalves Silva Balhanas 20,00€
Jodo Domingos Reis Gongalves 5,00€
Joaquim Figueiredo Reis 20,00€
José Carmo Matias 10,00€
José Manuel Figueiredo 7,00€
Laurinda Gongalves Silva A. Santos 20,00€
Mario Neves Pereira 120,00€
Rafael Reis Quintaneiro 6,00€
Laurinda Reis Pereira 54,00€
Anténio dos Santos Figueiredo 20,00€
Maria Concei¢cao Mendes Faria 10,00€
Jodo Reis dos Santos (S. Romao) 22,00€
Jodo Marques Pereira 10,00€
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Nascimentos

os ultimos meses nasceram
muitos bebés, filhos ou netos
de teixeirenses. No dia 27 de
maio, nasceu o Santiago, filho da
nossa associada Rita Sofia das Neves
Mendes e de Jodo Paulo Fernandes
e bisneto de Jodo Alvaro Pinto Men-
des.
Ja no més de junho, no dia 30, foi
a vez do Gongalo Santos e da Filipa
Nogueira serem pais de mais um
menino: o Xavier.
E em agosto nasceram mais be-
bés: no dia 27 de agosto nasceu o

Rodrigo, filho da Marta Sofia Pereia
e do Jodo Luz Caetano.

Tambem a 27 de agosto mas de
2017 nasceu a Leonor, filha de Rui
Miguel Figueiredo e de Karina FRAN-
co.

No més de setembro, no dia 2,
nasceu uma menina: a Maria Clara,
filha de Pedro Silva Balhanas e da
Barbara Cunha Marques.

Por ultimo, no dia 4 de outubro,
nasceu a Vitdria, filha da Ana Filipa
Pinto Bicho e de Mario José Mar-
ques Morais.

&9

Estas criancas fardo com que a
Teixeira se perpetue no Tempo!

A todas elas e suas familias a AAT
deseja as maiores felicidades.

Doentes

ncontra-se internado no Hos-
pital de Seia o nosso associa-
do José Gongalves. Também
0 nosso associado Anténio Gomes

Reis foi recentemente operado em
Coimbra mas ja se encontra em casa
a recuperar. Mais recentemente, a
nossa associada Felicidade Pinto foi

também alvo de uma operagdo no
Hospital Amadora-Sintra. A todos a
Associacdao Amigos da Teixeira dese-
ja as rapidas melhoras.
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O Verdo na Teixeira

ais um verdao animado se
passou na aldeia, com mui-
tas familias a escolherem a
Teixeira como local de eleicdo para
as suas férias. A festa, em honra do

Santissimo Sacramento, e a piscina
foram alguns dos principais fatores
atrativos. A piscina registou sempre
uma forte afluéncia quer da parte
da populacdo, quer por parte de vi-

sitantes da regido. Da mesma forma,
a area de refei¢des da associacdo es-
teve sempre muito concorrida.

No dia 15 de agosto teve lugar mais
uma assembleia geral da AAT, onde

entre outros temas foi discutida a
queimada realizada pela Protecdo
Civil. Nesse mesmo dia, foi também
realizada a missa anual por alma dos
associados ja falecidos e que muito
lutaram e contribuiram para o bem
comum da populacdo.

Nesse mesmo dia a noite, a esplana-
da da Associacdo foi o palco para a
realizacdo de um espetaculo de ma-
gia, com palhacos e jiboias a mistura,
gue divertiu os pequenos e graudos.
Ja no dia 2 de setembro, celebrou-
-se 0 1012 aniversario da nossa asso-
ciada Georgina Figueiredo, na com-
panhia dos filhos, netos e restante
familia, com um almoco no saldo da
associacdo. A direcdo da AAT dese-
ja os votos de muita saude a nossa
guerida associada.
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Sobre a Teixeira
Por: Anabela Brito

Em tempos conversando com o meu
sogro, Jodo Antunes Pinto de Brito, ele
mostrou-me uma pequena brochura,
datada de 1956, que era um ensaio
monografico da freguesia da Teixei-
ra, nela vinha uma série de histérias,
como “O Boi de D. Miguel” e “A Bicha
Fera”. Nestes tempos de saudade e
soliddo, voltei a pegar neste pequeno
ensaio e, achei-o uma maravilha. Nem
todos os Teixeirenses tém este livro,
principalmente as gera¢Ges mais no-
vas, por isso quero partilhar na integra
esta preciosidade.

Vou transcrevé-lo em varios numeros,
para ndo ser muito extenso. Neste nu-
mero comega com o prélogo que é um
lindo texto.

Leiam e apreciem, se puderem guar-
dem, pois é digno de conservar.

VISTA BELA

ENSAIO MONOGRAFICO

DAS TERRAS DE SEIA

FREGUESIA
DA TEIXEIRA

COIMBRA
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PROLOGO

. Avivar as tradicoes, quando estas jazem adormecidas
num enorme campo, onde as sementes, durante séculos,
havendo sido langadas 4 terra, por falta de cultivo, ndo
salem, com toda a pujanca ao sol criamoso de sob as
cinzas douradas dos factos, e se de vez em quando tém
florescéncias, ¢ para logo a geada da indiferenga as quei-
mar e também para o sordido materialismo, pdo de ambi-
ciosos, as fazer cair exangues, constitue acto de bene-
meréncia. Nem a lei queria saber desta espécie de
economia que € patrimonio do espirito, fonte de prin-
cipios que geram o Regionalismo, a mais bela expressio
do Nacionalismo. Bem andariam os Governos, aconse-
Ihando esta propaganda, e até impondo-a 4s autarquias
locais, a-par-da da Administrago.

O conhecimento da terra, das virtudes dos homens
que nela tiveram o bergo, ou a adoptaram e honraram, o
feitos que nela ocorreram e vém nos Lusiadas, porque
nio reger obrigatoriamente ¢ defender tio preciosas
ideias?

Nem 2 vida do mundo teria saltos abismais, se todos
0s cardcteres se houvessem formado ao calor duma
lareira, ou sob um fresco ¢ alpendrado balcdo, no enlevo

-3
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do céu, do sol e da luz que projectam e que de 13 ven,
daquele oiro que nio tem igual noutros paises, do luar
que infunde nos coragies as saudades, ouvindo sempre
um conto!...

E se fossemos na toada desse primeiro conto, se
seguissemos o caminho que nele nos indicaram, do tempo
em que éramos, para aquele para onde vamos, nem a
fome, nem a guerra, nem a peste teriam de montar os

seus apocalipticos cavalos, para a desfilada correrem
sobre o mundo,

Esse conto comecava assim:—«Um dial»... vio ja
muitos anos passados, vejo essa coluna da yida, come-

¢ada em luz, reparo na drvore que sobe a-par, na ramaria
que cobre os nds dolorosos, até deles fazer sair as sau-

dades.

«Um dia, dos anjos»... a lareira, sobre negra lagea,

a roda banquitos, cosinha breada, no sitio da chaminé,
papéis de caprichosos recortes, nos armairios, reluzentes
do esfregio, como sendo de prata as panelas de folha,
pratos muito encostados, nas prateleiras, dando a impres-
sdo, aos nossos poucos anos de caminhada pelo mundo,
que eram na escuta da voz inebriante que guiava a nossa
fantasia e que cochichavam seu sentir, no conto que uma

> marfim, de que siio feitas as imagens dos.san-

i

| dia, dia dos anjos, um dia santo» e santos sio
nossa inocéncia... malgas branquinhas, rama-
1 vidrado, para as quais, sobre as trempes,

fava o conto de cada um: o do
e procurar, no trabalho honesto,
0 do mal que deveriamos
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as liguras dos hrrnil Hig:mlrn a tomnbar ﬂ.tl.uualhrrrn,
com mais for¢a que Atlas, de mundo as costas, dos salios
que a ciéncia nflo tinha mais que dar-lhe, dos Santos
aos quais Deus havia confiado poderes, para tirarem os

homens da morte para a vida,
«Um dia dos anjos, um dia santo, um lindo dias. ..

quando a realidade, como espada de ago Iria, manejada
por for¢a oculta, comegou de dar golpes na couraga de
poesia e crenga que vestia o meu espirito, lembrei-me de
rever o livro escrito no meu coragio e vi de dita-lo,
como o sentia, mas sem poder dar-lhe a forma desse

sentimento, por me faltar «engenho e arte».
E «um dia, dos anjos, dia santo, um lindo dia», o de

conto que aprendi em pequenino, tem orientado toda a
minha vida, eu vi depois que era o que cantou Cambes,
o de Deus e Pitria, porque em cada sessfiio dessas his-
térias, cujo ritmo quisera que jamais acabasse, terminava,
orando-se pelas almas, por os que andavam sobre as
dguas do mar, e para que Deus os livrasse, por interces-
sio de seus santos e anjos, da peste, da fome e da
guerra,

E Inp iamos sonhar com o mundo de bondade e de

' u'hrm, como um paraizo, donde nio pode-

' por haver a4 porta guerreiros para
diabo. Todos temos o nosso conto, 0 nosso
‘vou dizer alguns passos dele, deste intima-
A terr mm. a claridade deste cantinho,
e venho sonhando, desde ha muito:
lm serdo e que a memo-
to dos homens e dos factos,
‘que vai seguir-se, contém
,de abnegagio e sacrificiol...

=
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Dicionario de termos usados na Teixeira

Por Lucilia Santos

As palavras aqui apresentadas sdo o resultado de muitos anos em convivio com o0s nossos antepassados. Tentei
organiza-las nos moldes de um dicionadrio tradicional, sem preocupacdes etimolégicas ou gramaticais, mas sim no
contexto em que elas eram usadas para assim perceberem o seu significado.

Letra S
Sachar — Arrancar a erva ao milho, ba-
tatas, etc

Safra — Colheita

Sainete — Coisa que suaviza a ma im-
pressdo de outro; qualidade agradavel
de alguma coisa

Salamantiga — Salamandra

Salciada — Pisada; calcada

Salgadeira — Arca em madeira onde se
salgavam os presuntos e restantes car-
nes do porco

Saltarico — Que ndo para quieto
Salugo - Solugo

Samarra — Casaco com gola de pele de
raposa

Samarudo - Diz se fruta verde (diospiro)
gue deixa um mau sabor na boca
Sandeirao — Queda

Sangradeira — Faca da matanca

Sangria desatada — Caso urgente; Pres-
sa

Sapeira — Sono

Sarilho — Maquina artesanal para enro-
lar o fio da meada

Sarniquento — Crianca que gosta de
aborrecer os outros; chato

Sarrao — Saco feito de pele de ovelha
para transportar a farinha

Sarrar — Serrar; cortar madeira

Sazinho — Que ndo esta podre
Selamurdo — Pessoa de poucas falas
Senisga — Pessoa esperta

Sequeira — Diz-se do tempo que vai mui-
to seco e mau para a agricultura
Serapoto — Pessoa que esta sempre a
cair, ndo se segura em pé

Serddio — cultura que vem mais tarde
Serta — Frigideira

Seu parceirinho — Dedo anelar

Sina — Hora propicia

Sirigaita — Rapariga espevitada

Sobrado — Chdo de madeira

Sobucado - Assustado

Soleira — Degrau da porta de entrada
Solho — Madeira de pinho

Solipampa — Desmaio; bebedeira
Soltura — Diarreia

Somenos — Sem valor, que nao presta;
com ma apresentagao

Songamonga — Pessoa sonsa, dissimu-
lada

Sonorento — Com sono

Sorgacgos — Planta que cresce nos matos
Sorna — Preguica

Soro — Liquido sobrante do fabrico do
queijo

Sovina — Pessoa muito apegado ao di-
nheiro; que ndo gosta de gastar; Forreta
Sprito — Espirito

Streloucado — Tresloucado; sem juizo
Stronchar — Cortar

Surdir — Desembaracar, que valeu a
pena

Sustancia — Que da forga

Letra T

Tabulecas — Duas tdbuas de madeira
usadas na sexta feira santa para chamar
as pessoas a oragdo, uma vez que nesse
dia ndo se podia tocar o sino

Taleigo — Saco de pano utilizado para
transportar a farinha (veio substituir o
sarrdo)

Talhada - Fatia

Talhadoiro — Pedras que sao colocadas
ao longo da levada e que servem para
cortar a dgua

Tanazias — Tenazes

Tanganho - Pau

Tantear — Ter capacidade de medir dis-
tancias a olho

Taralhoco — Pessoa que ndo diz coisa
com coisa, Pateta

Taranta — Palerma; Simpléria

Tarecos — Testiculos

Tarro — Sujidade

Tasga — Utensilio de madeira que serve
para unir a coleira das cabras

Teichelo — Travessa de madeira perpen-
dicular a porta e que serve para a man-
ter fechada

Temporao — Cultura que vem mais cedo
Tempras — Arco de ferro sustentado por
trés pernas de ferro onde assenta a pa-
nela

Tender — Estender a massa

Tesicar — Chatear

Tesorelho — Papeira

Testo — Tampa da panela

Tiborna — Parto tradicional feito a base
de bacalhau, batatas, couves e muito
azeite

Ticao — Pedaco de lenha meio queimada
Ticharanha - Teia de aranha

Tinhoso — Nojento: Repugnante

Tino - Juizo

Tisicar — Atormentar; macar

Toada — Barulho

Toco — Pau seco

Toino — Maluco

Toirdao — Gato selvagem

Tolhido — Preso (referente 4as pernas)
Tomata — Tomate

Topadela — Pancada com os dedos dos
pés descalcos

Torgalho — Pequenos bocados de torga
Toutigo — Cabeca, nuca

Traita — Bom senso

Tralha — Conjunto de varias coisas
Tramanho — Jeito, habilidade
Trambeliar — Andar aos trambolhdes
Trambolhao — Queda, tombo
Trambuzinada — Trovoada

Tramoia — Problema

Tramouca — Pessoa que ndo percebe
nada; Surda

Trampolineiro — Diz se de individuo que
muda facilmente de opinido

Tranbelo — Sem Juizo

Tranca — Pau que serve para trancar a
porta do curral

Trapalhdo - Pessoa mentirosa; Aldrabao
Trastejar — N3o parar quieto, estar sem-
pre a fazer algo

Tregolho — Espécie de frunculo na borda
da pélpebra

Treleca — Pessoa faladora

Tremedario — Tremor
Tremelicar — Tremer

Tresmalhado — Ficar para tras

Tretoério — Sacrificio

Trincaldo — Girino de onde se formam
as ras

Tripe¢a — Banco redondo em madeira
com trés pés

Trizia — Ictericia

Trogar — Dizer mal de alguém
Troiveram — Trouxeram

Troloré — Boa vida

Tronga — Mulher mal vestida, desajeita-
da

Tropego — Pessoa pesada que tém difi-
culdade em andar

Trouxa — Tonta; saco de roupa

Tulha - Lugar onde se deposita a azeito-
na antes de ser levada para o lagar
Turra — Teimosia

Tuarrio - Teimoso
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Ritual de passagem a moda dos Minhotos
Por Paulo Pereira

aros Teixeirenses: estou de re-

gresso as paginas desta nossa

revista, com todo o prazer e
todo o orgulho, cerca de trés anos
depois da ultima vez. Na altura sen-
ti que nada mais tinha a partilhar
convosco que pudesse ser do vos-
so agrado, mas entretanto o tempo
passou e deu-me mais Histdrias da
nossa terra que agora me preparo
para vos contar, mas antes...

... tenho de agradecer aos que
me elogiaram a escrita e disseram o
guanto gostaram de aqui ler as mi-
nhas palavras. Portanto, a vocés o
meu muito obrigado!

A Histéria do dia, ent3o.

Como por esta altura ja devem
saber, sou o Paulo. O “da Almerin-
da”, um dos Minhotos.

Eu, assim como os meus primos,
sou Teixeirense “por afinidade”. Nao
nasci nem nunca ai vivi; vou a Teixei-
ra desde sempre mas como “turis-
ta”. Para desfrutar da paisagem, da
piscina, do contacto com as pessoas
da aldeia de quem tanto gosto. Por
prazer.

Isso explica o titulo deste texto:
para nés, Minhotos Teixeirenses por
afinidade (eu e os meus primos, por-
tanto), nascidos e criados na Grande
Lisboa, as festas de Teixeira sdo um
ritual de passagem no qual cada um
de nés se torna, de facto, num de
“vocés”, Teixeirenses “puros”.

Quando falo em Teixeirenses
“puros” falo em pessoas como a
minha Mae ou os meus Tios, que |3
nasceram e cresceram antes de ter
de vir para aqui em busca duma vida
melhor.

Ao contrario deles que cresceram
na aldeia e de todos eram conheci-
dos, eu e os meus primos, das pri-

meiras vezes que |a fomos, éramos @&

estranhos as pessoas. E quando nos
perguntavam “De quem é que tu
és?” ndo tinhamos nada que levar
a mal; quem nos fazia tal pergunta
fazia-a por saber que estava a falar
com o filho de alguém da aldeia —
um seu conhecido, portanto. No en-
tanto, tenho duas coisas a confessar:
em primeiro lugar que, da primeira
vez que me fizeram a pergunta ndo

percebi que era para responder o
nome da minha Mae e respondi: “ -
De quem é que eu sou? Ora essa...
eu sou MEU!” e, em segundo, que
me deu grande prazer e orgulho
quando ouvi o meu filho, a minha
frente, responder a um senhor que
Ihe tinha feito essa pergunta apon-
tando para mim e dizendo: “ — Eu...
eu sou DELE!”

famos ganhando a confianga das
pessoas até a noite em que nos tor-
navamos “uma delas” — e essa noite
era sempre nas festas. Entdo vamos
por partes...

... quando voltei a Teixeira “de
vez” (indo |a no minimo uma vez por
ano) foi, salvo erro, no ano de 2007.
Fui sozinho, mas os meus primos fi-
caram interessados, de tal maneira
que me ligaram (de Lisboa) nessa
noite a perguntar “como estava a
festa” e meia-duzia de horas depois
me estavam a entrar quarto dentro
de surpresa! E para ter mais piada
vou acrescentar os nomes todos: es-
tou a falar dos meus primos Miguel
e André (do Zé Maria), Alvaro (da
Sdo) e Pedro (do Anselmo).

E porque me lembrei disto ago-
ra, mais de dez anos depois? Porque
revi exactamente o mesmo “ritual
de passagem” pelo qual esses meus
primos passaram nessa altura so
gue desta vez quem o fez foi... o meu
filho, o Mauro. Exactamente igual ao
dos primos! Dai eu falar num ritual
tipico da nossa geragao, os Minhotos
Teixeirenses por afinidade, o qual
passo a descrever:

-0 12ano é o ano zero. Ainda co-
nhecemos mal as pessoas, ndo sabe-
mos bem as “regras do jogo” (nesta
altura ainda nem sequer o “Broas
Bar” conhecemos...!) e temos medo

de dar mau nome a familia. Neste 12
ano praticamente nem vamos a fes-
ta; quem sabe onde fica a nossa casa
sabe que nos basta ir a janela para
entrar no recinto, portanto... no 12
ano somos discretos. Ou tentamos
ser!

-0 22%2ano é o ano da arrogancia!
Chegamos a Teixeira cheios de con-
fianga. As pessoas reconhecem-nos
do ano passado, perguntam pelos
nossos pais, oferecem bebidas. Sen-
timo-nos em casa, os Reis da aldeial
Vamos para a festa e quando damos
por nos...

... estamos a voltar a Lisboa com
uma ressaca do tamanho da Serra,
sem nos lembrarmos de quase nada
e com o numero de telefone de algu-
ma miuda gira conhecida na piscina.

- 0 32 ano é o ano em que tudo
corre certo, o ano em que o ritual
se concretiza. A 32 é de vez! Entdo,
com a experiéncia dos dois anos an-
teriores, fazemos tudo como deve
ser: conhecemos pessoas bonitas na
piscina. Juntamo-nos aos amigos de
anos anteriores. Bebemos (mas sem
0s excessos do ano anterior), dan-
camos e, mais importante: abrimos
as portas de nossa casa a amigos e
amigas. Outras coincidéncias engra-
¢adas: sdo sempre mais amigas que
amigos; a primeira coisa que se ofe-
rece a uma dama que entre no nosso
lar € um “shot”; e a nossa banda-so-
nora (tanto ha 10 anos com os meus
primos como nos ultimos anos com
o meu filho) dentro de nossa casa é
sempre... rap.

Acabo corrigindo o poeta, por-
que quando se fala nos Minhotos,
“Mudam-se os tempos mas nao se
mudam TODAS as vontades”!

12 JORNAL DA TEIXEIRA
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Habitacado serrana

Por Carlos

omos tentados a entender a

nossa habitacdo de hoje como o

local a que damos a maior aten-
¢do e onde investimos grande parte
dos nossos rendimentos.

No passado o pensamento era
bem diferente.

Na montanha, o primeiro pensa-
mento era o da sobrevivéncia, sobre-
tudo ao clima. Assim, “habitacdo”
era vista como um abrigo. Nao pre-
cisava de ser grande, ter muitas di-
visOes, nem tdo pouco acabamentos
de luxo.

A evolugdo da “palhota” como
abrigo para “casa” foi gradual e lenta.

A palhota tinha apenas uma di-
visdo, normalmente sem janelas, ou
uma pequena abertura e uma porta.
Servia de abrigo aos pastores para
pernoitar. Era construida em formato
guadrado, com um piso e raramente
tinha mais de 5 ou 6 metros quadra-
dos no interior, suficiente para 2 ou
3 pessoas.

Quando se juntavam varios pas-
tores na mesma area, haveria a ten-
déncia para aproveitar o tempo cul-
tivando as areas circundantes, junto
arios, de modo a obter da terra algo
mais durante a sua permanéncia de
verdo em regides de pasto muito
agrestes no inverno.

Em poucos anos, verifica-se a pos-
sibilidade de permanéncia fixa nes-
tes locais e assim, uma apds outra, as
familias vdo estabelecendo aldeias
em locais que Ihes permitem desen-
volver a atividade agricola de forma
permanente.

Estas aldeias sdao agora compos-
tas por edificios um pouco maiores.
Pelo acidentado do terreno, 2 pisos
sdao comuns. Continuam habitacdes
de um so espaco, que contém larei-
ra, espaco a volta do qual se come
também e espaco para descansar. No
piso inferior fica o espago de arruma-
¢do de utensilios, “loja” ou adega e/

ima

ou espago para animais, geralmente
um porco. Muitos casos existem em
que este fica numa pequena corte
contigua a casa, quando o edificio é
de apenas um piso.

A constru¢dao continua baseada
na pedra, paredes grossas, janelas
poucas e pequenas quando existem
e telhado de palha. O rigoroso frio
do inverno determina todas as defe-
sas possiveis na altura. O chdo ainda
serd de pedra ou terra, raramente de
madeira.

H& 200/300 anos existiam inver-
nos com semanas seguidas de neve
e verdes que duravam menos de 2
meses.

O passo seguinte foi a separagdo
da cozinha. Passou de estar num
espaco central da casa para um dos
cantos. Continua a ser a Unica fonte
de aquecimento da casa quanto a sua
lareira, mas tem agora utensilios que
passam a estar num espago proéprio.
Ha uma clara tendéncia para arrumar
melhor. As roupas ganham espaco
normalmente numa caixa grande de
madeira, para as proteger. As camas
ganham altura desde o chdo e sur-
gem nesta altura os primeiros “so-
brados”. Estes sdo areas de descanso
j@ com divisOes, parecidos com os
quartos de hoje, onde praticamente

s6 cabe a cama. Permitem alguma
privacidade mas apenas para os do-
nos. Os filhos continuam ainda a dor-
mir 3 e 4 na mesma cama.

Depois desta fase vem a fase do
alargamento. Casas maiores, lojas
maiores, raramente ainda com mais
de 2 pisos, mais espacgo interior e
melhor qualidade de construcao,
sobretudo no telhado. Os sobrados
passam a ter varanda corrida e a co-
zinha fica por vezes num espaco fora
de casa, noutro edificio contiguo.

Estamos no inicio do século XX e
ainda ndo temos telhas, eletricidade,
casa de banho interior, sala de re-
feigdes, quartos com roupeiro, dgua
canalizada, estradas em condigGes,
educagdo para as criangas, médico a
menos de um dia de caminho...

Cada um de nés que feche os
olhos e pense no que tem hoje nas
suas casas. Mesmo quando voltamos
a aldeia tentem (ndo é facil para mui-
tos) imaginar como seria viver nesse
tempo.

Ao abrir os olhos sorriam e chega-
rdo a mesma conclusdo que eu.

Que sorte poder viver nos dias de
hoje, com tudo o que a sociedade e
0 progresso nos oferecem, num pais
longe de conflitos!
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A azeitona e o lagar

erminadas as colheitas do ve-

rao, a apanha da castanha e do

medronho, em dezembro, com
muito frio, procede-se a apanha da
azeitona. Trabalho arduo, ndo sé de-
vido ao frio, mas também ao facto de
homens e mulheres passarem o dia
no cimo das escadas, que com jeito,
a mdo e “aganchando” os ramos que
ndo chegam vao apanhando a azei-
tona, que cai para cima dos toldos
e mantas que estdo estendidos no
chdo em volta da oliveira. Mudar as
escadas, os toldos é tarefa frequen-
te, mesmo sendo na mesma oliveira.
A noite, ao serdo, a azeitona que é
colhida nesse dia tem que ser esco-
Ihida, ou seja, retirar as folhas, indo
depois para a tulha (monte de azei-
tona), aguardando a ida para o lagar.
Deitam-se punhados de sal para que
esta nao apodreca.

Antigamente quando o lagar ain-
da funcionava, as pessoas sabiam
guando era a sua vez, pois os lagarei-
ros comecavam a medir a azeitona
e a acarretar as costas para o lagar,
um ano pelo cimo do povo, no ou-
tro comecavam no fundo do povo,
levando tudo a eito. Se por acaso
chegassem a alguma casa e o dono
ainda nao tivesse apanhado a azei-
tona toda, passavam a casa seguin-
te, mas logo que estivesse apanhada
era transportada para o lagar.

Os lagareiros mediam a azeitona
com a rasa (medida antiga, cuja a ca-
pacidade, em azeitonas normais cor-
respondia mais ou menos a 25 kg).
Para o lagar da Teixeira vinha ainda a
azeitona dos Trigais e da Teixeira de
Baixo, tudo acarretado as costas ou
nos burros.

(Autor desconhecido)

O lagar existente na Teixeira é de
vara, e a trabalhar dia e noite con-
seguiam moer por dia 3 moinhos de
azeitona (12 ou 14 razas por moi-
nho). Era um trabalho bastante difi-
cil, pago com o azeite e o bagaco.

Este tipo de lagar funcionava
através de uma roda movida a agua
- a retroz, que se encontra na parte
exterior do mesmo e estd ligada a
outra roda que esta dentro do lagar
— o rodete, que por sua vez ligada a
peneira faz com que a galga (md),
presa ao moirdo (pau ao alto loca-
lizado no centro da peneira) rode,
moendo assim a azeitona que foi
deitada no pio, demorando cerca de
4 horas a moer.

Depois de moida a massa é trans-
portada para o enceradoiro, onde é
metida nas ceiras. As ceiras utiliza-
das antigamente eram feitas de uma
palha existente na Serra de Estrela,
o esparto, sendo depois remenda-
das com junca. Depois de cheias,
as ceiras sdao empilhadas umas por
cima das outras no enceradoiro, co-
locando por cima os malhais (gran-
des pesos em madeira) até chegar a
ponta da vara. A outra extremidade
da vara estd sobcarregada com um
grande cilindro de pedra, o peso que
ligado a vara pelo fuso, e com a forca
dos homens levanta e fazia baixar a
ponta vara para comprimir as ceiras,
espremendo-lhe o azeite, ficando
assim durante varias horas.

O azeite junto com o aziabre
(borra preta e acida) iam escorren-
do para as tarefas (potes de barro
que depois foram
substituidos  por
pias em granito).
Quando o azeite
deixava de cair,
levantava-se a
vara tiravam-se os
malhais e o baga-
¢o da azeitona era
mexido e caldea-
do, isto é, juntava-
-se agua a ferver,
com a finalidade
de espremer mais
azeite. Sendo de-
pois efetuado o

mesmo processo inicial para volta-
rem a ser comprimidas.

A agua a ferver era aquecida e
retirada da enorme caldeira que se
encontrava dentro da fornalha. Nas
tarefas era separado o azeite do
aziabre, deitando a pouco e pouco
agua a ferver, o azeite limpo vinha ao
cimo. Abria-se depois uma torneira
que estava no fundo das tarefas para
sair a agua e o aziabre (dguas russas)
gue iam para a ribeira (atualmente
o lagar tém uns tanques - o po¢o do
inferno, para onde vdo essas aguas).

Antes de comecarem a medir o
azeite tiravam 1/2 litro paraalenhae
1/2 litro para o acarreto (para quem
acarreta a azeitona para o lagar) e
1 litro para o lagar. Mediam depois
10 litros para o dono da azeitonae 1
para o lagar.

A paga pelo trabalho era feita da
seguinte maneira: os lagareiros fica-
vam com o bagaco, que era vendido
para outros lagares industriais, e
por cada noite que |a passavam ga-
nhavam 1/2 litro de azeite. O azeite
depois de medido era transportado
pelos donos, em odres (recipientes
feitos com pele de cabra curtida,
qgue serviam para transportar liqui-
dos). Por vezes davam aos lagareiros
chouricos queijos, bacalhau e vinho.

Nem sempre eram os donos
do lagar que o avinhavam (primei-
ra azeitona a ser moida) mas para
guem o avinhasse ndo lhe tiravam a
maquia (azeite para pagar), moiam
de graca.
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O saber ndo ocupa lugar

Por Jodo Alvaro

em sido minha preocupagao
desde que iniciei a colaboragao
na nossa Revista a diversifica-
¢do dos temas por forma a abran-
ger o maximo de temas. Se o tenho
conseguido (ou ndo) cabe ajuizar aos
meus estimados consécios que tém
a Corage.m_de os ler.
“sEscolhi, spara_este numero, um
ema polér_ﬁi'é'o fou ndo.tanto) que
empre me apaixohou: AASTRONO-
VIIA. Com certeza, muitos'dé-yés ao
lhar um céu elir]elad.o se inter*r'a'i‘g?a— "
am cerca@o ndmero das estrela's_yi—
siveis fcom mais ou menos brilho). E
gue cada um dos pontos luminosos
corresponde a uma estrela e a sua
distancia do planeta Terra é bastan-
te variavel. Vivemos todos num pla-
neta que pertence ao sistema solar
(a Unica fonte de luz em todo este
sistema. Mas cada uma das estrelas
gue vemos brilhar concentra igual-
mente “ sistemas “ semelhantes ao
nosso ( pelo menos assim pensam os
cientistas ) Ora, sabendo nds que a
velocidade da luz é de 300.000 Km

por segundo e que a luz de muitas
das estrelas que vemos demora va-
rios anos a chegar até nds, imagine-
mos entdo a que distancia se encon-
tram, jd que num ano a luz percorre
946 milhdestde quilémetros .

Para simplificarmos (ou com-
plicarmgs). este artigo definirepos
UN como um conjuni@® de
ga Esta designacao e o
e planetas, satélites, po@iras

n S e imensos espagos vazios.

Os istas estimam que passam
os 100 mil milhoes. A galdxia em
gue nos situamos é denominada VIA
LACTEA ou ESTRADA de SANTIAGO.
Ela comporta ndo s6 o sistema so-
lar mas é composta por milhGes de
estrelas e planetas. A galaxia movi-
menta-se a 800.000 Km por hora e
0 movimento de rotacdo completa
dura cerca de 225 milhdes de anos.
N3o vale a pena comegarmos a fazer
contas sobre a sua dimens3ao pois
(as tantas, como diz o povo) ficamos
mesmo baralhadinhos de todo!!

S6 para compor o ramalhete dire-

Vacina contra a Gripe

mos que é a forca da gravidade que
mantem os corpos celestes unidos
dentro de uma galaxia, fazendo com
gue todas as estrelas girem em tor-
no do centro ainda que nem todas
se movimentem.com a mesmwelo-
cidade.

Por fim d -vos a definicdo de
UNIVERSO quée™ios dao. os cientistas
e que para a mesma ndo fago o mini-
mo comentario dado que a conside-
ro extravagante:

“Sendo dificil de definir, pode-
mos dizer que universo é tudo o que
existe na Terra e também fora dela, é
tudo o que existe no tempo e no es-
paco, energia e matéria. Sua carac-
teristica principal talvez seja o facto
do universo ser infinito, .ndo existir
limite, nem inicio nem fim. A teoria
mais aceite sobre a sua formacdo é a
do Big Bang (uma teoria muito com-
plexa).

Cumprimentos associativos (e
boa leitura).

Teixeira estd a promover uma cam-
panha de vacinagdo. A vacina é to-
talmente comparticipada pela AAT
para todos os sécios com 65 anos ou
mais.

Com o aproximar do Inverno, tor-
nam-se mais comuns os surtos de
gripe. E hd grupos mais vulnerdveis
aos efeitos deste virus. Entre eles
estdo os mais idosos. Atenta a esta
questdo a Associacdo Amigos da
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ASSOCIACAO

[ AMIGOS
> TEIXEIRA

AAT - FUNDADA EM 1971

SEDE

AAT - Associacdo Amigos da Teixeira

Rua Nossa Senhora da Conceigéo, 5
6285-051 Teixeira-Sei

Telf.: 238 661 058 | telm. 964 184 739
E-mail:associacao.amigos.teixeira@gmail.com

DELEGAGAO DA GRANDE LISBOA
Rua Carlos Charbel N° 35 3° D

2735 - 020 Agualva

Telm: 926 179 605 | Tel.: 216 028 866

coordenadas GPS da Teixeira
40°15’11”N 7°44’29”"W

Visite-nos em
www.amlgosdatelxel ra. pt
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