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editorial

“Eu posso fazer coisas que tu ndo podes. Tu podes fazer coi-
sas que eu ndo posso. Juntos podemos fazer grandes coisas”
Madre Teresa de Calcutd

Prezados associados,

Por impossibilidade do nosso Presidente, coube-me a mim
a honra e a responsabilidade de abrir a edigdo da nossa revis-
ta. E tanto se passou...

O Verdo encheu de novo a nossa aldeia, ndo so de teixei-
renses e suas familias, mas também de muitas outras pessoas
gue ja ndo dispensam visitar-nos, face ao carinho e hospitali-
dade que lhes sdo oferecidos.

Correspondemos ao apelo dos associados e realizdmos o
“Teixeira em festa”, que contou com uma adesdo que nos
encheu a todos de orgulho. Foi de facto gratificante perce-
ber que vale a pena manter esta tradi¢ao tdo querida de to-
dos nos.

Um sucesso! E que sé foi possivel pela disponibilidade
de muitas pessoas, que muito trabalharam para que nada fa-
Ihasse ou faltasse.

A todas elas, o nosso bem-haja!

Mas nem tudo foram alegrias. Voltdmos a ser massacra-
dos pelos incéndios, que tanta tristeza nos trouxe, queiman-
do, estragando e destruindo toda a beleza que nos rodeia.
Iremos ter que rever o PDR2020, procedendo as alteragGes
necessarias. Ndo servird de consolo, mas podera ter aberto
definitivamente a solucdo para a Estrada Nacional 230, onde
a intervencdo de toda a populacdo no local, foi exemplar.

Nao podia fugir ao tema “Piscina”: Foi o primeiro ano em
gue nos depardmos com questdes legais, que nos obrigaram
a tomar medidas de dltima hora e que nos impossibilitou de
garantir a abertura deste espaco, para além do dia 4 de Se-
tembro.

Tudo faremos para que este tema esteja tratado em 2017,
com a devida antecedéncia, assegurando que a Piscina possa
estar a disposi¢do de todos, durante toda a época.

Mas irdo surgir novidades:

1 - A AAT esta ja a negociar a melhoria da oferta TV/NET/

2 JORNAL DA TEIXEIRA



Comunicagdes, para que nao surjam mais constrangimen-
tos de sinal, garantindo WI-FI sem falhas. Esta melhoria

servira todo o edificio da Associacdo.

2 — Em negociagdo, também pensamos poder instalar

e outros.

despesas como a agua, luz, carregamento de telemdveis

Tudo isto para breve! Reforgando a mensagem final da

um terminal de pagamento automatico (“pagamentos via
cartdo Multibanco”). Este servigco por si sd, poderia ser
pouco importante pelo baixo volume. No entanto, esta-
mos a tentar que o mesmo permita que se possam pagar

Teixeira

A Teixeira nas noticias:
O incéndio e a agdo de protesto dos teixeirenses

IC; RTP; Visdo, Correio da Ma-

nhd; Centro TV; Lusa, Porta da

Estrela; Noticias de Coimbra; Ra-
dio Renascenga e Observador. Estes
sdo apenas alguns dos 6rgdos de co-
municacdo social que este
Verdo deram destaque a
nossa aldeia. Em causa esti-
veram dois acontecimentos
marcantes em agosto: um
incéndio de grandes propor-
¢des, que comegou perto
de Balocas, e a agdo de pro-
testo da populacdo contra
o encerramento da Estrada
Nacional 230.

O intenso calor que se vi-
veu neste verdo levou mui-
tas pessoas a temerem que
a regido fosse novamente
fustigada por um incéndio.
Os receios confirmaram-se
quando no dia 22 de agosto,
perto das trés da tarde, co-
megou um incéndio na zona
de Balocas. A culpa ndo terd
sido do calor mas sim da
mdo humana, tendo o departamento
de investigacdo criminal da Guarda

‘ﬂ}-‘?

da Policia Judiciaria (PJ) identificado
um suspeito autor deste incéndio. “O
arguido, de 78 anos e com problemas
de saude, terd originado o fogo quan-
do acendeu uma fogueira nas trasei-

ras da residéncia com o intuito de as-
sar pimentos e sardinhas”, referiu em

nossa Ultima edicdo, “A Teixeira Vale a Pena”.

Pela Direg¢do da AAT
Carlos Pinto

e'da AAT

comunicado a PJ.

Com a ajuda do vento, as chamas
rapidamente avangaram em diregao
a Teixeira, tendo a aldeia ficado cer-
cada pelo fogo. Com uma agravante:
visto que a Estrada Nacional
230 se encontra cortada ao
transito, a populacdo ficou
encurralada. Perante a gra-
vidade e a urgéncia da si-
tuacdo, a populacdo com a
ajuda de maquinas (e com a
autorizacao da Junta de Fre-
guesia e da Protegdo Civil)
afastou as barreiras e rea-
briu a estrada, ndo so para
facilitar a circulagdo dos
bombeiros mas também
para permitir a fuga das pes-
soas.

No total, estiveram envol-
vidos mais de 400 bombei-
ros no combate as chamas
e, na fase mais critica, foi
aconselhada a evacuacdo
da aldeia. Nem todos sai-
ram, e 0s que partiram para
a zona das Pedras Lavradas ficaram
com o “coragdo nas maos” ao ver as
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chamas a avangar. Felizmente, e ape-
sar do fogo ter chegado muito per-
to das casas, ndo houve feridos e as
habita¢des foram salvas. Mas muitos
ficaram com as palheiras, as arvores,
as colmeias e os campos cultivados
gueimados.

O susto que a aldeia apanhou com

#
mﬁTmml axigel'ﬂl gﬁl;;;'%:;g:aiamﬁnrmﬂae‘:mia
i

— WED i

mento dos taludes que sustentavam
a estrada. Entre essa data e outubro
de 2015, a circulagdo fez-se com o
recurso a uma unica via. Mas em no-
vembro de 2015, a Infraestruturas de
Portugal decidiu cortar totalmente ao
transito esta estrada. Desde entdo, a
populagdo ficou ainda mais isolada,

FROTESION EM FLIRTTRS

Populacio diz que estd isolada e exige a
do trogo da Nacional 230

SOCHnASE

1am

o incéndio e o facto de a populagdo
ficar encurralada pelas chamas levou
a comunidade a unir-se e a tomar
medidas contra o encerramento da
estrada e pela exigéncia de uma so-
lucdo (que tarda em chegar) para as
obras de reparacao da EN 230.
Recorde-se que esta situagdo teve
origem em setembro de 2014, quan-
do uma enxurrada provocou o alui-

nao s6 dentro do seu préprio conce-
Iho como nas regides vizinhas.

Sem uma solugdo a vista e com a
paciéncia a esgotar-se, a populacdo
da Teixeira, juntamente com pessoas
amigas de povoacgdes vizinhas, pro-
moveu uma ac¢ao de protesto no dia
25 de agosto que mereceu a atencao
de muitos meios de comunicac¢do so-
cial regionais e nacionais. Esperemos

que a forca e a unido da populagdo
e 0 eco que este protesto teve a ni-
vel nacional tenham sensibilizado as
autoridades competentes para solu-
cionar um problema que se arrasta
desde setembro de 2014, e que tem
causado sérios danos e constrangi-
mentos a quem vive na aldeia.

Coincidéncia, ou talvez ndo, no dia
5 de Setembro de 2016 foi publicado
em Diario da Republica o anuncio do
concurso para as obras de restau-
racdo da EN 230, num investimento
previsto de 500 mil euros.

A ver vamos se é desta que volta-
mos a ter a estrada aberta ao transi-
to....

Incéndios e Responsaveis
Contributo de José Tomds, antigo colabora-
dor do Diario de Noticias

ode dizer-se que os incéndios
Pde Verdo, neste nosso “jardim a

beira mar plantado”, causaram
mais uma vez auténticas tragédias
nas florestas e, concomitantemente,
nas populacdes que habitam nessas
regioes. Arderam milhares e milhares
de hectares florestados e plantados/
semeados com as gentes — agriculto-
res, apicultores, proprietarios rurais e
urbanos a queixarem-se dos prejuizos
e a lamentarem-se do infortinio que
Ihes bateu a porta. Quem lhes pode

acudir? O que se passa neste
pais pobre e em crise para acon-
tecer tantos fogos?

Em meados de Agosto, Por-
tugal registava mais de metade
da area ardida em toda a Euro-
pa. Isto devia-nos envergonhar.
Sabemos que ha pirémanos ca-
pazes de tudo, sem escrupulos,
que ver as chamas a lavrarem
por serras e montes lhes da um
enorme prazer. Pois é, sabe-se e
nao se actua em conformidade.
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Se sdo doentes mentais, hospitali-
zem-se; se as autoridades conhecem
estes potenciais criminosos, autores
confessos de incéndios, porque ndo
se previne tais consequéncias e nado
os colocam temporariamente nas pri-
sdes das esquadras da GNR ou PSP?
Claro que se diz que a culpa é da
desertificacdo do Interior do Pais, que
os residentes destas regides sdo cada
vez menos e também sdo poucos os

proprietdrios destes pinhais e euca-
liptais que os mantém “limpos”... sem
esquecermos a falta de vigilancia, de
reordenamento territorial da respon-
sabilidade das autarquias locais. Haja
qguem resolva isto de uma vez, res-
ponsabilize-se quem de direito, seja
o Governo, a Administragdo Publica,
Central e Local do que assistimos nes-
tes estios cada vez mais quentes e
secos. Quando muitos dos fogos de-

flagram as duas/trés da madrugada,
aqui hd mao criminosa, diga-se o que
se disser...

Ndo quero finalizar este texto sem
reconhecer e louvar o trabalho e dedi-
cac¢do, dignos de todos os encédmios,
dos soldados da paz, dos Bombeiros
do nosso Pais, que muitas vezes se
sacrificam de tal forma que péem as
suas vidas em perigo. Bem hajam!

Balango da Assembleia Geral de 15 de agosto

ecorreu no passado dia 15 de

agosto nas instalacdes da AAT,

a assembleia geral ordinaria n?
54. Entre os assuntos que foram apre-
sentados, discutidos e submetidos a
votagdo dos sdcios presentes esteve
a proposta de admissdo de sdécios
extraordindrios. Estes socios tém um
caracter especial pois embora nao te-
nham direito de voto nas assembleias
gerais podem usufruir dos servigos
prestados pela associacdo. Foi entdao
proposta e aprovada a entrada de
13 novas pessoas como sdcios extra-
ordindrios da Associacdo Amigos da
Teixeira. A associacdo sauda assim a

admissao destes novos sdcios, espe-
rando deles o contributo para o en-
grandecimento da AAT e para o refor-
¢o do associativismo.

Durante a assembleia geral foi
apresentada uma comissao de festas
encarregada de, nos proximos trés
anos, organizar a parte profana da
festa anual (ver texto mais a frente).
Este grupo devera ser apoiado pela
AAT, em moldes a definir entre as
partes. Nota ainda para a recupera-
¢do de uma ideia antiga, proposta por
Mario Rosa: a colocacdo de um ‘pla-
card afixado na AAT com o nome dos
socios ja falecidos’, para que ninguém

Proxima assembleia geral agendada para

o proximo dia 13 de no-

vembro vai decorrer na

associagdo, uma assem-
bleia geral ordinaria que tera
como principal objetivo apre-
sentar, discutir e aprovar o pla-
no de atividades e o orgamento
para o proximo ano de 2017.
Aqui fica a convocatéria para
todos aqueles que queiram e
possam estar presentes.

Rua Nossa Senhora da Conceichio, 5, 6285-051 TEIXEIRA-SEI -
AMIGDS 238 661 058 | NIF: 502 499 427 E-mail: :

htip: s amigosdaleixeira.plf

I]ATEIKEIRA

se esqueca de quem lutou e ajudou
a construir (com trabalho, com di-
nheiro e com variadissimas ofertas)
as instalagcdes da associacdo. Ficou
combinado que Mario Rosa e Vitor
Duarte irdo fazer o levantamento dos
dados em falta sobre alguns associa-
dos falecidos, para se dar andamento
a proposta arranjando o melhor local
para o fixar. Os sécios falecidos foram
ainda lembrados nesse dia, com a re-
alizagdo de uma missa na Teixeira que
foi celebrada por intengdo de todos
os associados falecidos.

13 de novembro

PORTUGAL | Telf.:

associacao amigos leixeiraf@gmall.com

ASSEMBLEIA GERAL — CONVOCATORIA TRES DOIS MIL E DEZASSEIS

De acordo com o estabelecido na alinea c) do Artigo 23°, bern como no Arligo 24°, no

& 3° do Artigo 25° e & 2° do Artigo 26° dos Estatutos da Associagio Amigos da Teixeira (AAT),
convoca-se a Assembleia Geral em sessSo ordindria para reunir as catorze horas e trinta
minutos do dia treze de novembro de dois mil e dezassels, na sede da AAT, sita na Rua Nossa
Senhora da Conceigdo 5, Telxeira 6285-0515E| com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Leitura e aprovacdo da ata nimero 54,

2. Apresentagio, discussio e aprovacio do plano anual de atividades e do orgamento
para dois mil @ dezassete.

3. Outros assuntos.

Caso 4 hora marcada ndo estejam presentes metade dos associados em pleno gozo
dos seus direitos, nos termos do 2° da Arligo 26° convoca-se a Assembleia Geral para as
quinze horas e trinta minutos, mantendo-se o dia e o local.

_ Teixeira, 03 de uu]‘.ubro de 2016
D pres-ldeéla da Hs&ewbliela G&ral
{ *""}‘".{ o ,-"’ -’ A i/
(Carlos Farnandu Reis Marques‘.l

M/f

Nota: Nos termos do & Onico do Artigo 16° poderdo os associados fazer-se representar.
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Pagamentos e Donativos

s associados que queiram pro- Recebemos os seguintes donativos para a revista dos nossos associados e
O ceder ao pagamento das quotas amigos:

podem contactar diretamen-
te com o secretdrio da dire¢do, Artur
de Figueiredo, (Tml:926179605;Tel
ef:216028866), responsavel pelo rece-
bimento e controlo das quotas e dos do-
nativos dos associados e amigos da AAT,

guer na area da Grande Lisboa, quer na

Maria da Conceicao Marques Ferreira 1,00 Euro

30,00 Euros
10,00 Euros
13,00 Euros

10,00 Euros

Andnimo

Maria Custédia Marques Gongalves Santos

Fernando Reis dos Santos

José Domingos Reis

Teixeira. Em alternativa, os associados Antonio Pedroso de Brito 2,00 Euros
podem também proceder ao pagamen-  Carlos Pinto Marques 8,00 Euros
to das suas quotas (com um valor am,lal Antdnio Santos Pereira (Salazar) 14,00 Euros
de 12 euros) na sede da AAT e também — —

por transferéncia bancaria com aindica- 030 Reis Figueiredo 8,00 Euros

Antonio Santos Pereira (Filho do associado e
grande impulsionador da AAT, Anténio Colombo)

¢do do seu nome ou do nimero de as- 15,00 Euros

sociado para a seguinte conta:

Tiago Filipe Canica Pereira (Neto do Antdnio Colombo) 15,00 Euros
15,00 Euros

36,00 Euros

Entidade bancaria da AAT: Caixa Geral
de Depdsitos (CGD)
Conta: 0201050449330

Carolina Alexandre Farias Pereira (Neta do Colombo)

Laurinda Reis Pereira

NIB: 003502010005044933064 Jodo Domingos Reis Gongalves 5,00 Euros
IBAN: PT50003502010005044933064 ~ .

Jodo Reis Gongalves 5,00 Euros

Doentes Falecimentos

omo foi do conhecimento ge-
Cral, o presidente da dire¢do da

Associacdo Amigos da Teixei-
ra, Jodo de Brito, foi vitima de um
AVC na madrugada de 14 de agosto,
guando se encontrava na Teixeira.
O facto de a estrada nacional se en-
contrar cortada, levou a que ambu-
lancia que veio de Loriga, por via de
utilizacdo de estradas alternativas,
demorasse muito tempo a chegar
ao hospital da Covilha. Um trajeto
que seria feito no maximo em uma
hora levou cerca de cinco horas.
Apesar deste revés, o presidente da

AAT encontra-se a recuperar e com
boa disposi¢do.

E quem passou pela Teixeira este
verdao notou a auséncia de uma pes-
soa, grande amiga e sécia da Asso-
ciacdo Amigos da Teixeira: a nossa
colaboradora Cristina Figueiredo
gue teve de ausentar-se da associa-
¢do para dar assisténcia e apoio ao
seu marido, Manuel Figueiredo, que
se encontra neste momento em fase
de tratamentos de um problema de
saude.

A todos eles, os érgdos sociais da
AAT desejam as rapidas melhoras!

aleceu no passado dia 10 de
Fsetembro a nossa conterrdnea

Maria do Céu Loureiro. Tinha 94
anos e era a mae do nosso amigo/
associado José Loureiro. A todos os
familiares e amigos deixamos as pro-
fundas condoléncias.

Foi também com grande tristeza
gue recebemos, no dia de fecho des-
ta edicdo, a noticia do falecimento
de José Alvaro Mendes. Apds alguns
meses de varios internamentos, o
nosso associado e antigo tesoureiro
da AAT faleceu no dia 25 de outubro,
aos 86 anos. A aldeia fica mais pobre
e a associagcdo perde um amigo e um
homem nobre que muito ajudou no
desenvolvimento da AAT. Os érgaos
sociais da Associacdo deixam aqui as
profundas condoléncias aos seus fa-
miliares e amigos.
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A Teixeira em Festa

ais uma vez realizou-se a fes-
ta anual da Teixeira, que este
ano ocorreu nos dias 6 e 7 de

agosto. Como é habitual as festivida-
des foram divididas em duas partes:
uma religiosa, a cargo dos mordomos
do Santissimo Sacramento, e a parte
profana, que este ano foi assumida
diretamente pela Associagdo Amigos
da Teixeira.

A cerca de um més da festa, a AAT
foi informada pelos mordomos que,
face as suas dificuldades em organi-
zar a parte profana, apenas tratariam
da parte religiosa. Foi entdo que a
AAT, para manter uma tradicdo tdo
antiga e desejada pela populagdo da
Teixeira, fez todos os esforcos para
proporcionar dois dias de festa que
correram muito bem e foram bastan-
te animados.

Os dois dias de festa foram ani-
mados pela aparelhagem do Alfredo,
sendo que no primeiro dia a musica
do Leonel Costa e a participacao de
duas vistosas bailarinas levaram os
teixeirenses e visitantes a nao tirarem
o “pé do chdo”, que é como quem diz:
a ndo pararem de dangar. O domingo

foi reservado para as modas e as tra-
dicdes da aldeia. Houve lugar ao tra-
dicional concurso da danca, no qual
os participantes foram “obrigados”
a mostrar os seus dotes dancgarinos
em modas como “ A Costureira” ou
a “Moda dos Trés Passos”. No final,
estes foram os pares que mais se des-
tacaram:

Nova Comissdo de Festas
Pela Comissao de Festas

endo em conta as dificulda-
Tdes humanas e técnicas que se

tém verificado nos ultimos anos
na realizacdo da tradicional festa da
Teixeira e com o receio de que este
evento tdo emblematico acabe por
desaparecer, foi criada em agosto
deste ano uma comissdo de festas
gue tera como responsabilidade a or-
ganizacdo da festa da Teixeira para os
préximos trés anos.

O objetivo desta comissao é rea-
vivar uma tradicdo que se encontra
adormecida; aproximar os teixei-
renses e os seus descendentes que
vivem fora da povoacdo (e que se
encontram espalhados pelas varias
regides de Portugal e também no es-
trangeiro); criar um podlo dinamizador
que permita dar destaque a Teixeira
dentro da sua regido e consiga atrair

mais pessoas de outras terras para a
nossa povoacdo. Os elementos que
compdem a nova comissao de festas
sdo 0s seguintes:

- Avelino Almeida

- Maria do Céu Pinto Pereira Figuei-
redo — “da tia Alice”.

- Claudio Pereira

- Maria de Fatima Pinto Reis Cor-
reia — “do primo tinoco”.

- Fatima Pinto Pereira — “da tia Ali-
ce”.

- Inés Brito Figueiredo

- Joana Carvalho

- José Gongalves

- José Reis Santos — “Zé Palmiro”

- Lucilia Santos

- Manuel Freire

- Maria de Fatima Santos

- Paulo Reis

- Ricardo Freire

- O 19 |ugar foi ganho pelo casal
Anténio Brito dos Santos e sua mu-
lher Fernanda Pedroso;

- O 22 lugar foi atribuido ao Ivo Reis
e a Barbara Loureiro

- O 32 Lugar foi entregue ao Luis
Marques e a Mariana Loureiro

E como ndo podia deixar de ser, a
Festa terminou com o tradicional e
muito concorrido “Fado Mandado”.

- Rui Domingos
- Susana Avelino
- Xana

E ainda importante referir que a
nova comissdao de festas “herdou”
10.600 euros da antiga comissdo. Em
breve serdo divulgados mais detalhes
sobre o programa da préxima festa.
Para ja, podemos avancar que a Festa
da Teixeira de 2017 sera um evento
de quatro dias e realizar-se-a nos dias
4,5,6 e 7 de agosto. Para que esta ini-
ciativa tenha sucesso, apelamos a to-
dos os teixeirenses e amigos da aldeia
gue comparegam e ajudem para que
a festa ndo s6, ndo morra, como seja
cada vez melhor.
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Espetaculo de Mario Mata nas
instalagdes da Associagdo

o dia 17 de agosto, as instala-
N ¢Oes da Associagdo Amigos da

Teixeira serviram de palco para
um pequeno concerto do cantor Ma-
rio Mata, o cantor de intervengdo que
muitos conhecem através de musicas
como “Ndo ha nada p’ra ninguém!”.
A casa encheu-se e o concerto foi
aplaudido por todos os presentes,
criangas, jovens, os espectadores de
meia-idade e os mais velhos.

No seu reportdrio, Mario Mata
cantou vdrias cangdes da sua autoria
e de outros autores, nomeadamente,
Zeca Afonso, José Mario Branco, en-
tre outros.

Tanto ele como a sua familia que o
acompanhou gostaram muito da Tei-
xeira e da associacdo. Na despedida

agradeceram a hospitali-
dade e prometeram vol-
tar.

No intervalo do concer-
to procedeu-se ao sorteio
referente as rifas vendi- |
das para angariacdo de
fundos para a festa.

Os prémios eram cons-
tituidos pelos seguintes
produtos regionais:

12 Prémio - um presunto

22 Prémio - um queijo da serra

32 Prémio - um litro de mel

Inseridas as senhas numa sacola
foram sorteados os numeros abaixo
indicados:

12 Prémio com o n2 1477 saiu ao
chefe dos revisores da CP Linha de

Caminhada: A Rota da Missa

a cada vez mais pessoas a ade-
H rirem aos beneficios das cami-

nhadas. Além de ajudar a man-
ter a linha é um exercicio que pode
ser feito por quase todas as pessoas
e que faz bem ao coragdo e a mente.
Os teixeirenses ha muito que desco-
briram as vantagens associadas as
caminhadas e todas as Primaveras e
Verdes sao realizadas em grupo para
explorar as bonitas paisagens da re-
gido e os percursos antigos que foram
identificados recentemente.

Este ano nao foi exce¢do. E entre
as varias caminhadas realizadas pelos
teixeirenses houve uma que se desta-
cou: a caminhada da Rota da Missa.
Trata-se do percurso pedestre que
estabelece a ligacdo entre a Teixeira
de Baixo e a Teixeira, e que era o ca-
minho que os habitantes da Teixeira
de Baixo faziam para virem a missa,
gue se realizava na sede da freguesia.
Recorde-se ainda que este percurso
é uma das 14 rotas que fazem parte
dos percursos pedestres das Aldeias
de Montanha.

Esta caminhada foi organizada pela
Associacdo Amigos da Teixeira, em
conjunto com o CISE e a ADIRAM.
Marcada para o dia 9 de agosto, teve
uma grande adesdo, contando com
participantes de outras localidades,
sendo que os associados da AAT eram
cerca de 40. Ao contrario de anos an-

teriores, e retomando a tradicdo, a
caminhada fez-se a partir da Teixeira
de Baixo para a Teixeira.

A caminhada foi acompanhada
pelo Dr. José Conde do CISE que, em
conjunto com a Lucilia Santos e An-
ténio Reis, prestaram aos caminhei-
ros explicacdes pormenorizadas dos

Cascais

22 Prémio com o n2 0135 saiu ao
casal Varatojo que nao sendo da Tei-
xeira estava a passar férias na nossa
aldeia

32 Prémio com o n? 0603 saiu a As-
sociacao.

vdrios locais de interesse por onde
passaram.

A chegada a Teixeira, e porque “a
barriga ja estava a dar horas”, foi ser-
vido nas instalagdes da associacdo
um lanche ajantarado, composto por
bifana, sopa, bebida, sobremesa e
café.
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A piscina voltou a ser o centro de convivio da aldeia

em surpresa, a piscina voltou a

ser este verdo o ponto de encon-

tro entre as pessoas da aldeia.
Nota para o facto deste ano ter havi-
do uma grande afluéncia de pessoas
de outras aldeias das redondezas,
como é o caso do Sobral e Balocas.

A semelhanca dos anos anterio-
res, esteve em funcionamento o “Bar
da Joana”, de apoio a piscina, onde
foi possivel comer tostas, hambur-
gueres, ou cachorros e refrescar a
garganta com aguas, sumos diversos
e imperiais. Sendo que este ano, no
lugar da Joana Gongalves (que entre-
tanto assumiu outros compromissos
profissionais) foi a Joana Carvalho, fi-
Iha da nossa associada Fatima Pereira
Carvalho, quem ficou encarregue de
matar a sede e a fome a todos aque-
les que visitaram o bar de apoio a pis-
cina.

Mas esta ndo foi a Unica novida-
de: pela primeira vez, a piscina da
associacdo teve os servicos de um
nadador-salvador. Uma novidade que
se justifica pela legislacdo em vigor e
gue estabelece a obrigatoriedade de,
nas piscinas de uso publico, haver vi-
gilancia dos utilizadores por parte de
nadadores salvadores, devidamente
credenciados. A AAT apenas tomou
conhecimento desta legislagdo no dia
25 de Junho. A seis dias do inicio do

més de julho corria-se entdo o risco
de ndo abrir a piscina, conforme veio
a acontecer com algumas piscinas do
concelho de Seia.

A direcao da AAT contactou entao
o Ivo Reis que, estando devidamen-
te credenciado e habilitado para a

funcdo de nadador salvador, aceitou
fazer a vigilancia da piscina, mostran-
do-se disponivel para o fazer até 4 de
setembro. Findo esse periodo, pe-
rante a inexisténcia de um nadador-
-salvador e para evitar coimas, a di-
recdo da associagdo viu-se obrigada a
encerrar a piscina.

Magusto: A festa das castanhas

o dia em que a maioria dos
associados receber a presente
edicdo do Jornal da Teixeira,
este evento provavelmente ja tera
ocorrido. Mas fica a nota de que no
fim-de-semana 29 e 30 de outubro,

a associagao realizou o habitual ma-
gusto, aproveitando o facto de mui-
tos teixeirenses se terem deslocado a
aldeia no feriado de Todos os Santos,
para lembrarem os seus familiares
gue ja partiram.

Réveillon 2016-2017

a é uma tradigdo e este ano ndo
vai ser excecdao. Na noite de pas-
sagem do ano a associagao ird
realizar um jantar de fim de ano nas
suas instalacbes, para que todos os
residentes e visitantes que nesta al-

Temos a nogdo que a decisdo apa-
nhou de surpresa algumas pessoas,
principalmente aquelas que ainda es-
tavam de férias na Teixeira nessa altu-
ra e gostariam de continuar a usufruir
da piscina durante mais alguns dias.
Mas o facto de a associacado ter tido

pouquissimo tempo para encontrar
uma solucdo que permitisse a aber-
tura da piscina, este ano levou a que
nao tivesse sido possivel garantir o
funcionamento da mesma até dia 15
de setembro, como é habitual.

na Teixeira

tura costumam vir até a aldeia pos-
sam festejar com alegria a entrada no
novo ano. Os detalhes do jantar ainda
estdo a ser ultimados e o programa
de réveillon sera divulgado oportuna-
mente.
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A importancia da vacinagdo
Por Inés Brito Figueiredo

As doencas infeciosas sdo causadas
por microrganismos que tém a vanta-
gem de se reproduzirem e evoluirem
muito mais rapidamente que os seus
hospedeiros humanos, podendo por
em perigo a vida do ser humano. Para
contrariar esta vulnerabilidade dos
seres humanos aos microrganismos,
foram-se desenvolvendo ao longo
dos séculos tentativas de minimizar o
seu impacto na saude, tendo surgido
em 1796, oficialmente, a primeira va-
cina contra a variola.

As vacinas “descobertas” ha mais
de duzentos anos, com destaque para
o desenvolvimento verificado no sé-
culo XX, constituem uma das maiores
conquistas das ultimas décadas, na
medida em que sdo uma forma de
fortalecer o organismo contra
determinadas infe¢Ges. Assim,
consistem na introducdo deli-
berada de microrganismos cau-
sadores da doenca (ou partes
destes), modificados por forma
a perderem a capacidade infe-
ciosa mas com aptiddo para in-
duzir imunidade com seguranca
para o hospedeiro, ou seja, atu-
am sobre o sistema imunitario
para estimularem a producdo
de anticorpos contra um deter-
minado agente infecioso, evi-
tando que a pessoa vacinada
venha a ter essa doeng¢a quan-
do entra em contacto com aquele mi-
crorganismo.

Conforme as suas caracteristicas e
a epidemiologia das doengas numa
determinada zona ou pais, as vaci-
nas podem integrar os programas de
vacinacdo nacionais (com esquemas
adaptados a realidade de cada pais
ou regido), sendo administradas me-
diante indicacdo médica numa base
individual para grupos de risco ou
em circunstancias especiais, como
viagens para determinados paises ou

durante um surto.

Em Portugal, administram-se va-
cinas desde o inicio do século XIX,
mas foi apenas a partir de 1965, com
a criacdo do Programa Nacional de
Vacinagao (PNV), universal e gratui-
to, que os ganhos em salude foram
significativos. No final desse ano,
iniciou-se a vacinagao em massa con-
tra a poliomielite, registando-se uma
reducdo de 96% no ano seguinte. A
vacinagdo garante o controlo e em
alguns casos, a erradicacdao de deter-
minadas doencas, com impacto dire-
to na redugdo da taxa de mortalidade
infantil. O PNV tem por objetivo pro-
teger os individuos e a populagdo em
geral contra as doengas com maior
potencial para constituirem ameacas

a saude publica e individual e para as
quais ha protecao eficaz por vacina-
cdo. A nivel individual, pretende-se
que a pessoa vacinada fique imune
a doenca ou, nos casos em que isso
nao é possivel, tenha uma forma mais
atenuada da doeng¢a quando contac-
tar com o agente infecioso que a cau-
sa. A nivel da populagdo pretende-se
eliminar, controlar ou minimizar o
impacto da doenga na comunidade,
sendo necessario que a percentagem
de pessoas vacinadas na populagao

seja a mais elevada possivel.

Gracas as vacinas, milhares de vi-
das foram salvas e milhares de crian-
¢as em todo o mundo tiveram a opor-
tunidade de viver mais saudaveis e
sem as consequéncias de contrair
doencas debilitantes, incapacitantes
e mesmo letais. Em suma, as vacinas
melhoram a saldde e o bem-estar dos
povos, contribuem para a eficiéncia
e sustentabilidade dos servigcos de
salde e sdo um fator de desenvolvi-
mento.

Atualmente, devido ao sucesso dos
programas de vacina¢do, a maioria
das pessoas desconhece a gravidade
das doencas evitaveis, ndo se aperce-
bendo da importancia e dos ganhos
conferidos pelas vacinas. No entanto,
com excec¢do da variola, consi-
derada erradicada pela Orga-
nizacdo Mundial de Saude em
1980, os microrganismos res-
ponsaveis pelas doengas evita-
veis pela vacinagdao continuam
a existir na comunidade, sendo
uma séria ameacga a saude de
todos os que nao estdao prote-
gidos pelas vacinas. A vacinagao
pode, assim, ser vitima do seu
préprio sucesso. A eliminacdo
ou o controlo das doencas evi-
taveis pelas vacinas incluidas no
PNV pode alterar a percecao do
risco, com a falsa sensacdo de
gue hd um maior perigo decorrente
da administracdo das vacinas do que
das doengas por elas prevenidas. As
vacinas sdo seguras e eficazes. Todas
as criancgas e adultos devem cumprir
0s esquemas de vacinagdo recomen-
dados para a sua idade e estado de
saude.

A campanha da vacinagdo contra
a gripe arrancou no inicio deste més
(Outubro), sendo gratuita para cida-
daos com idade igual ou superior a
65 anos de idade. Em comunicado
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divulgado a Diregdao Geral de Saude
informou que o Servico Nacional de
Saude tem cerca de 1,2 milhGes de
doses de vacinas para distribuicdo
gratuita, para além das existentes nas
farmdcias. Esta campanha vai decor-
rer durante todo o outono e inverno
e a vacina é igualmente gratuita para
as pessoas vulnerdveis residentes ou
internadas em instituicdes, sem ne-
cessidade de receita médica ou de
pagamento de taxa moderadora. As

vacinas gratuitas foram selecionadas
em concurso e sao de marcas comer-
ciais que também estardo disponiveis
em farmacias, mediante receita mé-
dica e com comparticipagdo. Em resu-
mo, devem ser vacinadas as pessoas
gue tém maior risco de sofrer compli-
cacgOes depois da gripe tais como:

Pessoas com idade igual ou supe-
rior a 65 anos;

Doentes cronicos (sob aconselha-
mento médico) e imunodeprimidos,

com 6 ou mais meses de idade;

Gravidas;

Profissionais de saude e outros
prestadores de cuidados de saude;

Para prevenir as infe¢des respirato-
rias é essencial a higiene das maos e a
etiqueta respiratdria (tossir ou espir-
rar para um lenco descartavel ou para
o antebraco).

Vacine-se! Proteja-se!

Vacina contra a gripe na AAT

om o aproximar do Inverno,
tornam-se mais comuns os sur-
tos de gripe. E ha grupos mais
vulneraveis aos efeitos deste virus.
Entre eles estdo os mais idosos. Aten-
ta a esta questao a Associacao Ami-

gos da Teixeira promoveu durante o
més de outubro uma campanha de
vacinacdo. Neste periodo foi adminis-
trada gratuitamente a vacina contra a
gripe a todos os idosos residentes na
Teixeira.

Plantas Medicinais: A Nogueira e a Noz

Por Anabela Brito

nogueira nao é origindria das

nossas latitudes, mas adaptou-

-se a elas ha muito tempo. E
originaria do Sudoeste Asidtico e do
Mediterraneo Oriental mas, foram os
Romanos que a introduziram na Eu-
ropa, era considerada por eles como
uma arvore sagrada, (a noz era de-
dicada a Jupiter e era considerada o
simbolo da fecundidade). A madeira
da nogueira é uma das mais valiosas
das diversas classes de madeira exis-
tentes entre nods; é de uma dureza
compardvel a do carvalho, mas mais
facil de trabalhar, além disso, é extra-
ordinariamente decorativa. E utiliza-
da sobretudo no fabrico de moveis e
no revestimento interno das habita-

¢oes.
A nogueira pode viver duzentos a

=% dade de vida.

7

trezentos anos, € uma arvore fron-
dosa e pode atingir os 30 metros de
altura. Nos anos de boa colheita, uma
Unica arvore pode produzir cerca de
150 kg de nozes. As folhas da Noguei-
ra contém substancias antibidticas,
propriedades tdnicas, estimulantes
e depurativas. O seu cha é recomen-
dado em casos de raquitismo, proble-
mas linfaticos, diabetes, tuberculose
6ssea e pulmonar, sdo muitas vezes
utilizadas como bactericida. No uso
externo, as decocgdes (chd) sdo usa-
das contra a leucorreia, em certos
eczemas e no combate a queda do
cabelo.

A noz ajuda a resolver os seguintes
casos de saude: Problemas urindarios;
tosse (a noz é um dos melhores re-
médios se for consumida com uvas);
fadiga cerebral e nervosa; anemias;
parasitas intestinais; dermatoses;
tuberculose; peso inferior ao normal
(atraso no crescimento), raquitismo,
problemas cardiovasculares e até na
prevencdo da doencga de Alzhei-
mer. Basta uma noz por dia
para prevenir certas doen-
¢as cronicas degenerativas
e desta forma garantir uma
maior longevidade e quali-

Devido a ser muito energética, o

seu consumo é mais indicado na re-

feicdo da manha. Deve ser bem mas-
tigada. Tem um alto teor proteico e
consumida em excesso pode levar a
um aumento de peso bastante signi-
ficativo. A noz é largamente utilizada
em culindria: em molhos, saladas,
sanduiches, omeletas, para acompa-
nhar pratos de peixe e certas carnes,
em sobremesas e doces sofisticados.

Fontes: Pesquisa Internet + Guia
dos Alimentos vegetais de Jean-Clau-
de Rodet
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Ortografia/4

Por Jilia R. Figueiredo

retendemos, neste niumero, de-

brugar-nos novamente sobre o

Acordo Ortografico (1990), no-
meadamente sobre a regra que esta-
belece que as consoantes/ letras ndo
pronunciadas ndo se escrevem.

Com efeito, segundo este Acor-
do, desaparecem as consoantes que
“ndo se ouvem” quando pronuncia-
mos a palavra (também por vezes de-
signadas por consoantes mudas). Nos
casos em que a consoante “se ouve”,
esta permanece na palavra, pelo que
se mantém, na escrita, todas as con-
soantes que forem articuladas ao pro-
nunciarmos uma qualquer palavra.

“Nao se pronuncia, ndo se escre-
vel”

Vdrias sdo as palavras contendo
as sequéncias de consoantes cc, cg,
ct, p¢, pc, pt que passam a ter uma
escrita diferente: como a primeira
destas duas letras “ndo se |&” ou “ndo
se ouve”, deixa de se escrever. Assim,
as letras c e p sdo suprimidas nas pa-
lavras em que nao sdo pronunciadas
e sempre que integram aquelas se-
guéncias (ver quadro ao lado).

Dupla Grafia

Ja anteriormente a qualquer Acor-
do Ortografico existiam palavras em
portugués com a possibilidade de
dupla grafia: sempre se disse e se es-
creveu, por exemplo, toiro ou touro,
loica ou louga, loiro ou louro, etc. No
entanto, também este Acordo admite
a grafia dupla — duas formas de escre-
ver a mesma palavra- (em Portugal,
no Brasil...) quando existem diver-
géncias de articulacdo, isto é, quan-
do existem para essa mesma palavra
duas formas de a pronunciar: uma
com registo dessa letra, outra sem
esse registo. Cada “escrevente” opta-
ra, pois, pela escrita que |he parecer
mais correta.

No caso de Portugal sdao exemplos:

acupunctura ou acupuntura

apocaliptico ou apocalitico

caracter ou carater

caracteristica ou carateristica

caracterizar ou caraterizar

conceptual ou concetual

conector ou conetor

espectador ou espetador

expectdvel ou expetavel

expectativa ou expetativa
perfeccionista ou perfecionista
veredicto ou veredito (...)

NOVO

rtugues

ANTES NOVO ACORDO MAS...
[como se escrevia) ORTOGRAFICO Porque ¢ pronunciada, a letra ¢
escreve-se, por exemplo, em:
accionar, accionista acionar, acionista faccioso
coleccionar, coleccionador | colecionar, colecionador ficcional
CC | direccional, fraccionar direcional, fracionar friccionar (...)
leccionar, seleccionar lecionar, selecionar
()
acgdo, colecgldo agdo, colegio convicgdo
correcgdo, contracgao corregio, contragio ficgdo
deteccdo, direcclo detecgio, diregio fricglo
estupefaccdo, extracgdo estupefagio, extragio secgdo
CG fracgdo, infraccdo fragdo, infragdo SUCCAO0 (...)
objeccdo, reacgdo objegio, reaglo
seleccdo selegio
()
acta, acto, actor, activo ata, ato, ator, ativo bactéria, compacto
actividade, actual, adjectivo | atividade, atual, adjetive contactar, convicto
afecto, arquitecto, aspecto | afeto, arquiteto, aspeto estupefacto
colectivo, director, detectar | coletive, diretor, detetar facto, factual
Ct efectivo, electricidade efetive, eletricidade ficticio, intelectual
exacto, factor, factura exato, fator, fatura intacto, néctar
lectivo, nocturno, objecto | letive, neturno, objeto pacto, pictérico (..
recta, selectivo, tacto reta, seletivo, tato
{-.)
adopcdo, decepgdo adogdo, dececio corrupgao, interrupgao
pg excepgdo, intercepgdo excegdo, intercecio erupsdo, opsdo (...)
percepgio percecio
()
pc Anticoncepcional anticoncecional capcioso, egipcio
decepcionar, excepcional | dececionar, excecional nupcias, opcional (...)
recepcionista rececionista
(o)
Pt adoptar, baptismo, baptizar | adotar, batismo, batizar abrupto, adepto, apto
contraceptivo, Egipto contracetivo, Egito aptiddo captar
dptimo, optimismo étimo, otimismo cormmupto, eucalipto
susceptivel, peremptério 1) | suscetivel, perentdrio 1) rapto, réptil {...)
NOTAS:
*1) Sempre que na sequéncia interior -mpg & -mpf se eliminar 2 letra p, o m passa a n. B peremphirio e
perentdrio; assumpcio & assungio (.)
*Relativamente & letra h, na pritica, nada se altera. Esta letra continua a empregar-se como até aqui. Ex.; hofe,
hora, humor, hotel, héfice, haver, hera [...}

TESTE A SUA MEMORIA
1- Reescreva as seguinles palavras, sequndo a atual grafia, considerando que algumas delas ndo sofreram qualquer

alleracdo.
anoréclico invicta
adoplivo desinfectar
bacténa vaclor
conviclo transacgdo
alectivo sepluagendario
direcgéo redactor
facto paclo
dialeclo inspector

$033c5ua “IOLEpa) "R ETURE TIOLSA “IELSUISap "ol eIp “oglanp ‘omlape ‘oanope ‘o asoue TIEWI0S

PARA PENSAR: Cenfix mais nas agies de que nas palawas: bi muitas pessoas que vivem mal & que falam bem. (Deméfilo)
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Um “pingo” na histéria
Por Jodo Alvaro Mendes

este numero, para variar, vou
aventurar-me numa matéria
que é sempre passivel de criti-

cas porque ha sempre algo de subjec-
tivo naquilo que afirmamos

Espero que os peritos em Histdria
ndo levem a mal esta minha incursdo
no tema, até porque todos nds gos-
tamos de opinar sobre tudo o que
aconteceu e acontece e a Histéria é
assim uma narrativa e contra narrati-
va de factos e protagonistas que ge-
ram os mais diversos comentarios a
quem, minimamente se interessa por
estas coisas.

Deixemo-nos no entanto de pre-
ambulo, que ja vai longo: Hoje queria
falar-vos de uma figura quicad desco-
nhecida para muito boa gente: JO-
AQUIM ANTONIO DE AGUIAR. Tem
uma artéria com o seu nome em Lis-
boa, que vai desde as Amoreiras até
ao Marqués de Pombal. Talvez se faca
alguma luz se acrescentar que ficou
conhecido, na giria popular, como o
mata-frades.

Comecemos entdo pelo principio
(que é por onde tudo comeca):

Nasceu em Coimbra a 24 de Agosto
de 1792, filho de gente humilde mas
com vontade de dar uma boa edu-
¢do ao seu filho. Estudante brilhante,
doutorou-se em Leis no ano de 1815
com a maior distin¢do, apesar de ter
interrompido os estudos para fazer
parte do Batalhdo Académico que
combateu as forgas francesas do Ge-
neral Junot no decurso da 12 invasao
Francesa (Novembro de 1807 a Agos-

to de 1808).

Era muito assertivo nas suas ideias
liberais, facto que o levou por 3 vezes
a assumir a Presidéncia do Conselho
de Ministros (9 de Junho de 1841 a
7 de Fevereiro de 1842, 1 de
Maio de 1860 a 4 de Julho
de 1860 e 4 de Setembro de
1865 a 4 de Janeiro de 1868)
durante os reinados respec-
tivamente de D. Maria Il, D.
Pedro V e D. Luis.

Toda a sua vida foi dedi-
cada ao servico do bem co-
mum, sempre numa perspec-
tiva de reformador liberal,
exercendo os mais diversos
cargos politicos e designado
deputado pelos mais diver-
sos circulos eleitorais do Pais.
Sempre fiel aos seus princi-
pios teve de partir para o exi-
lio durante o consulado ab-
solutista de D. Miguel (1828
a 1834) lutando a partir de Inglaterra,
depois nos Acgores e finalmente no
desembarque com as forgas liberais
no Mindelo em 1832.

Claro estd que tudo isto se passou
num periodo conturbado da nossa
Histéria, com golpes, revolugdes e
contra-revolugdes a todo o momen-
to, com duas linhas bem definidas:
O Liberalismo iniciado por D. Pedro
IV e o absolutismo defendido por sei
irmao D. Miguel.

Nota: Segundo reza a lenda este
dualismo também se fez sentir na
nossa regiao.

Evidentemente que, com toda esta
azafama, o nosso Joaquim Antdnio de
Aguiar, ao que consta, ndo teve tem-
po para o amor e tera vivido e mor-
rido solteiro. Foi sempre um homem
de habitos simples, recusando as titu-
los e mercés com que pretenderam
honra-lo, ndo usando inclusive as gra-
-cruzes e condecoracgées que lhe fo-
ram concedidas por alguns governos
estrangeiros. Faleceu a 26 de Maio de
1884 no Lavradio — Barreiro, sendo o
seu corpo sido trasladado para o ce-
mitério da Conchada em Coimbra a
10 de Dezembro de 1885.

Reza a histéria que teve uma ac-
tuacdo brilhante em todos os domi-
nios, mas ... como diz 0 nosso povo:
no melhor pano ... cai a nédoa. Foi
o0 que aconteceu a 30 de Maio de
1834, data em que, no uso dos seus
poderes como Ministro dos Negdcios
Eclesidsticos e da Justica promulgou
uma Lei em que: “Declarava extintos
todos os conventos, mosteiros, co-
légios, hospicios e quaisquer outras
casas das ordens religiosas regulares,
sendo os seus bens secularizados e
incorporados na Fazenda Nacional “
Foi esta lei que lhe valeu a alcunha de
o Mata-Frades.

Nota final: Quem, alguma vez,
se debrugou sobre o (mau) uso e o
abandono (salvo raras e honrosas
excepgoes) a que foram votadas as
instalacdes em causa, ndao pode dei-
xar de sentir alguma tristeza por se
ter chegado a este absurdo e deixar
deteriorar um patriménio riquissimo.
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E mais um verdo passou por nos...!

Por Carlos Lima

ontinuamos a dispor de alguns

dias das nossas férias para ver e

rever amigos e familia. A Teixei-
ra mantém o estigma de ser o ponto
de encontro de toda uma grande fa-
milia, pelo menos durante algumas
semanas.

Por manter intactas muitas das
suas virtudes, consegue ser uma viva
voz que nos chama e une de cada vez
que pensamos viajar. Se as geragdes
mais antigas vao assistindo a lenta
renovacdao de hdbitos e costumes
oriundos das cidades, ensinam por
outro lado, o que de bom viveram. E
esta simbiose de pensamentos que
faz os mais novos quererem manter
viva a alma teixeirense.

Ao caminhar pelas ruas da aldeia
ao raiar da manha, apenas acompa-
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nhado pelos sons da natureza, fico
com a sensacdo de que as pedras, as
casas, as arvores, tudo a minha volta
esta a conversar comigo. Nunca me
sinto sozinho por onde passo. Ndo é
preciso muito para imaginar outros
tempos, gentes e afazeres que por ali
passaram, o que faziam e sobre o que
trocavam falas.

E td0 assustador para muitos como
reconfortante para outros. Eu sinto-
-me nas nuvens neste ambiente,
como se fosse uma crianga que sa-
isse para a rua descal¢o, com a rou-
pa gasta pelo uso de semanas a fio,
cara suja e por lavar, mas com uma
missao a cumprir. Crianga mas com a
responsabilidade de ir a tempo e ho-
ras abrir uma poca. Nao tenho essa
pressa, caminho devagar. Deixo que

tudo a minha volta me cumprimente,
me envolva. Retribuo olhando demo-
radamente para todos os recantos,
agradecendo a sua existéncia.

E esta mensagem que quero deixar.
O sentimento forte de quem “vive”
esta aldeia ndo pode e nao deve vé-
-la apenas pelo que ela nos da hoje.
Somos demasiado futeis (e muitas
vezes eu também) para querer que
ela nos sirva, nos receba, nos dé tudo
o0 que tem (e ndao tem). Nao temos
tempo para parar e refletir uns mo-
mentos sobre o que foi, como chegou
até aqui e sobretudo como podemos
fazer, cada um de nds, para que os
nossos filhos possam sentir daqui a
uns anos, um dia, o mesmo que senti
numa manha deste verao.




s palavras aqui apresentadas
Aséo o resultado de muitos anos

em convivio com 0s Nossos an-
tepassados. Tentei organiza-las nos
moldes de um dicionario tradicional,
sem preocupacgbes etimoldgicas ou
gramaticais, mas sim no contexto em
gue elas eram usadas para assim per-
ceberem o seu significado.

Idei — Depois

Imbigo — Umbigo

Impalochado — Diz-se de animal
com grande barriga, mas que ndo se
desenvolve

Impar — Gemer, solucar

Impecilho - Estorvo

Implagado - Tal e qual, parecido

Impontar — Despedir, mandar em-
bora

Impontos — Podendo, em vez de...

Imprenhar — Engravidar

Imprimeiramente — Primeiro que
tudo, antes de mais nada

Incalorada - Com calor

Incanzinado — Infetado

Incarpato — Nu

Inchdés — Armadilhas que consistem

num buraco feito na terra e depois
tapado com vegetacao local, normal-
mente, utilizado para as perdizes
Inchunda - Gordura das galinhas
Incoiro — Nu
Incornichado — Duro, rijo
Incrameladas - Frias
Inda — Ainda

nifica de vez em quando

(relativo a animais) . !

o bago

nem sujo

confina com outra

Dicionario de termos usados na Teixeira

Letra i

Por Lucilia Pereira Santos

Inda bem ndo — Expressdo que sig-

Indrominagao — Vigarice, burla

Indrominado — Enganado
Indréminias - Mentiras ‘15

Inducar - Educar

Infesado - Que ndo come, fraco ?
Infingido — Fingido, falso J
Infolgados - Magros e pequenos I‘

Infungado — Pouco desenvolvido
Ingadanhado — Com frio i
Ingaijado - Camplice

Ingar¢o — Estrutura das uvas, sem

Ingelhas — Rugas
Ingibra — Gengiva [fE
Ingoifido — Encolhido com frio
Ingonhar — Passar o tempo |
Ingrilar - Passar o tempo

Ingrimanc¢o — Coisa sem importan-

cia, que ndo interessa

Ingrolado - Pouco cozido, meio cru

Injorcado (mal) — Mal feito ] ]
Intigamente — Antigamente

Intoirido - Chateado, bravo

Intravéladas - Coisas que ndo sao
compreendidas

Intrefeichado — Bem instalado, vai
contente

Intrementes — Entretanto

Intrepicar — Implicar, meter-se com
alguém

Intreter — Distrair, ocupar

Intura — Banha do porco

Invejeidade — Inveja

Inverna — Mau tempo

Inxeco — Incdmodo

Inxinho — Ancinho

Inxirido — Metedigo

Inxé — Instrumento do carpinteiro
para ecavar a madeira

Inzambelhar — Estragar

Inzaminar — Examinar

Ir em charola — Ir muito acompa-
nhado

Ir ver de — Ir a procura

Irdanca — Heranga

Iscangalhar — Estragar

Isgravelhar — Fazer alguma coisa,
escavar

Istortegar — Torcer, deslocar

Inleingada — Cheia de frio
Inquebuquei-me — Enganei-me
Inquisinar - Aborrecer, importunar
Insovalhado — Que ndo estd lavado

Inté — Até
Intesta — Diz-se quando uma terra
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Receitas:
Papas de carolo

Esta é uma receita tipica da beira inte-
rior e que utiliza um dos ingredientes
que esteve na base da alimentagao
das populagdes desta regido: o milho.
Pode ser um alimento para comer ao
pequeno-almoco ou ao lanche, mas
também pode ser servido como so-
bremesa. Aqui a lista de ingredientes
necessarios:

- 3 Chavenas de carolo
- 1 Litro de leite

- 1 Chavena de agucar
- 9 Chavenas de agua

- 1 Pitada de sal

- Canela para polvilhar

Modo de preparagao:

O primeiro passo é lavar o carolo, para
liberta-lo do farelo. Deve-se coloca-lo
num alguidar em agua fria e agitar-se

de modo a trazer ao de cima o farelo.
Muda-se a dgua as vezes necessarias
para que o carolo fique bem lavado.

Feito este processo, coloca-se ao
lume uma panela com a agua indica-
da, temperada com uma pitada de sal.
Quando ferver, introduz-se o carolo e
deixa-se cozer, mexendo-o a medida
que o preparado for engrossando.
Quando o carolo estiver a meio da

cozedura comega a juntar-se o leite
a pouco e pouco, mexendo sempre.
Por fim adiciona-se o aglcar, deixa-se
cozer um pouco mais e serve-se em
travessas enfeitadas com canela.
Fonte: Doces Regionais



Anedotas... E $6 rir

Meia Sova

Um homem encontra uma lampada de latdo, com ar an-
tigo. Esfrega-a para lhe dar brilho e aparece-lhe um génio
que lhe diz:

- Concedo-te trés desejos, mas com a condicdo de a tua
sogra receber a dobrar tudo o que eu te der.

O homem pensou um pouco e pediu:

- Quero o carro desportivo mais rdpido do mundo! E ver-
melho!

O génio disse-lhe que olhasse pela janela, e 13 esta-
va um lindo carro vermelho. Mas o génio recordou-lhe:
- Lembra-te que a tua sogra tem dois iguais.

- Agora quero um milhdo de euros no banco! - pediu o
homem.

- Ja |4 estdo — disse o génio — mas na conta da tua sogra
estdao dois milhdes.

O homem concentrou-se entdao para
perdicar o terceiro desejo e finalmente
- D4-me uma sova que me deixe meio morto!

nao des-
pediu:

Jesus e a baixa médica

Jesus regressa a terra e entra num café e diz:

- Ola a todos, eu sou Jesus e voltei!

- Este estd a gozar connosco — diz logo um dos presentes.
Repete Jesus:

- E verdade: sou Jesus!

- Entdo prova isso... — desafia outro dos presentes.

Um paralitico estava a passar numa cadeira de rodas, Je-
sus pGe-lhe a mdo no ombro, quase instantaneamente o
homem levanta-se e comecga a andar. Sem haver tempo
para reagdes, um cego que estava a beber uma cerveja,
Jesus toca-lhe nos olhos e o cego volta a ver perfeitamen-
te. Jesus preparava-se para tocar noutro homem e diz
este muito exaltado:

- Nao me toque! Nao me toque!

- Porqué? Nao te vou fazer mal, sé te quero curar...

E responde o homem:

- Ndo me toques! Logo agora que consegui baixa ha trés
semanas s6 me faltava esta.

O Jodozinho e o rolo de papel higiénico
A mae manda o Jodozinho fazer umas compras na merce-
aria do bairro:
- Dé-me um rolo de papel para limpar o rabo.
O merceeiro repreende-o:
- Nao se diz isso, menino! Pede-se simplesmente um rolo
de papel higiénico.
-Certo. Dé-me entdao um rolo de papel higiénico, se faz
favor. — diz o Jodozinho.
- Aqui esta. E para pdr na conta? — pergunta o merceeiro.
E diz 0 Jodozinho:
- N3o. E para limpar o rabo.

Fonte: Anedota do Dia

18 JORNAL DA TEIXEIRA



Quem ganhou o passatempo
das adivinhas?

A vencedora do ultimo passatempo das adivinhas foi,
pela segunda vez consecutiva, a Paula Cristina Silva Al-
ves dos Santos (filha da Laurinda Santos). O prémio é
um frasco de mel que se encontra a sua disposi¢ao nas
instalacdes da associacao.
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Nota Final.

Queremos deixar aqui uma palavra de agradecimento a
todos os que ajudaram na elaboracao da Revista, mas
de uma forma especial a Xana, porque apesar de nesta
altura estar sobrecarregada de trabalho, quando lhe fi-
zemos o pedido de ajuda, ndo hesitou em aceitar.

Um bem- haja da Diregao!
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