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1 — Este é o primeiro
numero do “JT” que se publica
sob a direcio dos novos
Orgaos Sociais eleitos no final
do ano transato. Sabemos
a0 que NnOS propusemos,
anuncidamo-lo profusamente
num programa de agdao que
foi publicado neste jornal e
distribuido na Teixeira, indo,
tal como anunciado, potenciar
a vida da nossa Associacao
através de iniciativas diversas,
principalmente as de de
carater social que foram,
afinal, a razdo principal da
fundacdo da  Associacao
Amigos da Teixeira faz mais de
quatro décadas,

2 —Serdo trés anos em
que a AAT terad de se afirmar
como uma realidade local e
concelhia, tendo, para isso,
de serem revistos alguns
conceitos prevalecentes e
gue se, no passado, foram
importantes, hoje necessitam
de ter em conta a mundo que
nos rodeia. Sem esquecer

0 passado que deu
corpo a esta

Associacdo, ha toda uma
nova geragao que precisa de
ser motivada para manter,
no futuro, o projeto que foi
outrora um sonho de muitos,
alguns j3d prematuramente
desaparecidos do  nosso
convivio.

3 — A Teixeira esta de
parabéns pois voltou a ter
médico, evitando, assim, os
seus habitantes e quem esteja
por ca de visita, as macgadoras
eonerosasdeslocacdesaVide,
Loriga e Seia. As condicbes
sao, podemos afirmar,
excelentes e a prova disso tem
sido a expressiva afluéncia
de pessoas ao novo Posto
Médico, o que é um claro sinal
da satisfacao dos utentes por
um servigo, que visa, muito
simplesmente, melhorar as
condi¢cdes de vida dos que
suportam a interioridade de
um pais assimétrico. As trinta
inscricdes, desde Janeiro,
de novos associados, sdo a
prova de que mais do que
as palavras, os atos é que
contam.

4 - Ja, em Margo, os
vales postais nacionais, com
as reformas,



serdo pagos na Associacdo, sem
quaisquer encargos adicionais,
aos associados que o pretendam,
e, oportunamente, serd feito o
anuncio da abertura de servicos
de enfermagem em condicOes a
estabelecer, mas sempre em favor
dos nossos associados.

5 — Contudo, outras
vertentes programaticas deverdo
ser tidas em linha de conta, sendo
de sublinhar a salvaguarda dos
terrenos e de outros bens pertenca
da AAT. Teremos de saber, sem
margem para duavidas, como
desenvolver e defender os muitos
hectares que sdo propriedade
da AAT e que devidamente
ordenados constituirdo uma mais-
valia para a aldeia. Do modo como
se encontram os terrenos, apds
os fogos havidos, os rendimentos
provenientes dessa fileira sdo
guase inexistentes e €& justo
perguntar o que fazer para que se
inverta esta situacdo. Deixar como
estd, como afirmamalguns, porque
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outros fogos virdo? Requalificar
e arborizar, como dizem outros?
Se esta ideia é, na nossa opinido,
mais assertiva, até por questdes
de natureza ambiental, temos de
saber, muito claramente, o que
fazer, mas conhecendo claramente
os custos que isso trara.

6 — Outra vertente que
gueremos desenvolver é a ludica
e cultural porque sdo as nossas
memorias coletivas como povo,
como comunidade, que nos
definem e que nos enobrecem,
tendo-se criado, para isso, um
espaco polivalente renovado,
na galeria existente por cima do
saldo e para onde foi transferida
a biblioteca a qual sera acoplado
um pequeno espago para leitura e
continuara a funcionar uma mesa
de snooker. Poder-se-a continuar a
mostrar, em permanéncia, através
daorganizacao de eventos, 0 nosso
patrimdénio humano e paisagistico,
bem como o de outras origens.
Os percursos pedestres e o BTT
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serdo uma outra aposta e existe
gente jovem na dire¢do para levar
a cabo essa tarefa que aportara
uma mais-valia a Teixeira desde
gue devidamente implementada.

7 — Saudamos, finalmente,
0S Nnossos associados e amigos,
desejando-lhes um 2013 cheio de
venturas, apelando a participacdo
e contribuicdo de todos para que,
tal como afirmdmos no nosso
programa de acdo, a AAT seja,
para além de uma Associa¢do de
Amigos como é designada, uma
causa e uma casa comum de todos
os teixeirenses e consigamos,
assim, corrigir alguns dos duros
custos da interioridade a que a
aldeia estd votada e de que o
continuo despovoamento é um
sinal bem claro.

Marco/2013

Jodo de Brito — Presidente da AAT e
coordenador do “JT”
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EleicGes para o triénio 2013/2015

Decorreu, nos dias 23 e 30 de Dezembro de 2012, o
ato eleitoral com vista a eleicdo dos novos Orgdos
Sociais para a AAT, tendo sido admitida "votacdo uma
lista — a lista A — sob a sigla “A AAT E UMA CAUSA E
UMA CASA COMUM DOS TEIXEIRENSES”. Os eleitos

foram os seguintes:

Diregao

Presidente: Jodo Pedro Pinto de Brito
Vice-presidente: Ricardo Jorge dos Santos Brito

Tesoureiro: Antdnio Brito Santos

Secretario: Carlos Fernando Reis Marques
Vogal: Claudio Alexandre Gongalves Pereira

Assembleia-Geral

Presidente: Antdnio dos Santos Reis

Santos

Brito

Primeiro Secretdrio: Maria de Fatima Figueiredo
Segundo secretdrio: Anabela A. Pavio Santana de

Suplentes: José Alvaro Mendes, Manuel Anténio dos

Santos Freire, Maria Helena dos Santos Loureiro

Conselho Fiscal
Presidente: Antdnio Francisco Loureiro
Vogal: Leontina Pereira de Brito Reis Pedroso

Vogal: Maria de Fatima Reis Correia

Suplentes: Paula Cristina Pereira Reis, Maria de
Lurdes Pinto, Filipe Jodo de Sousa Augusto

Suplentes: Fernando José Reis Marques, M2 da
Anunciagdo Pinto Brito dos Santos, Fernando da
Silva Figueiredo, Antdnio Loureiro dos Santos, Bruno
Miguel Pedroso de Brito Santos.

A participacdo  foi deveras  significativa,
comparativamente com  anteriores votagdes,
o que revelou as fortes expectativas de muitos
associados no prosseguimento e desenvolvimento
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da sua Associacdo. Os resultados eleitorais foram os
seguintes:

Votos na lista A 70 74%
Votos em branco 23 24%
Votos nulos 2 2%
Total 95 100%
Uma outra lista apresentada e denominada,

num primeiro momento, por lista “B”, nao foi
admitida ao ato eleitoral por terem sido entregues,
posteriormente, ao presidente da MAG, cinco cartas
de associados que informavam nao fazerem parte
dessa lista, isto é, ndo terem autorizado que os seus
nomes fizessem parte da mesma, tendo, assim,
aquela ficado reduzida a seis dos onze elementos
minimos obrigatdrios pelos Estatutos. Por carta,

Responsaveis dos Orgaos Sociais:
Jodo de Brito (Presidente da Direcdo), Antonio Reis (Presidente
da MAG), Antdnio Loureiro (Presidente do Conselho Fiscal)

datada de 7 de Dezembro, foi dado conhecimento,
pelo presidente da Mesa da Assembleia Geral (MAG),
desse fato ao primeiro proponente da referida
lista, solicitando que, até ao dia 22 de Dezembro,
véspera do primeiro dia de elei¢bes, fosse aquela
completada. Nao tendo tal acontecido e “por forca
don.22doartigo36.2,don.21doartigo34.2edon.2
1 do artigo 43.9, dos Estatutos), ficou a denominada
lista B impedida de concorrer as elei¢cdes” conforme
foi divulgado, através da afixacdo de uma folha
informativa, assinada pelo presidente da MAG, nos
locais habituais e da respectiva distribuicdo no bar
da AAT.

0 “JT” saida os novos Orgdos Sociais da AAT, fazendo
um apelo a todos os associados para unirem esforgos
em torno de uma Associagdo que, como o home
indica, é de Amigos e da Teixeira.

Diregao:
Carlos Marques (Secretario), Antonio Santos (Tesoureiro), Jodo
de Brito (Presidente), Ricardo Brito (Vice-Presidente), Claudio
Pereira (Vogal)

A Teixeira voltou a ter médico

Reunido explicativa da implementacdo dos novos beneficios sociais no ambito da AAT
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Entrevista a Antdnio Nolasco,
médico, por Alexandra Brito (Xana)

médico regressou a aldeia. Depois de vdrios
anos em que a aldeia ficou sem posto médico
devido ao encerramento da extensdo de saude da
Teixeira, desde o inicio do ano que a povoacao voltou
a contar com o acesso direto aos cuidados de saude.
O regresso deste servico a Teixeira surgiu de uma
parceria entre a Associacdo dos Amigos da Teixeira
e a Fundacdo Cardoso Moura, de Loriga. Duas vezes
por semana - as segundas e quartas-feiras a partir das
16 horas - o médico Dr. Antdnio Nolasco desloca-se a
Teixeira para dar consultas a populacdo. O preco de
cada consulta é de 10 euros (para os sécios da AAT),
sendo que a Associa¢cdo comparticipara cada consulta
aos seus associados no montante de 5 euros, até ao
limite de 12 consultas anuais. J& quem ndo é soécio
também poderd usufruir deste servico de saude mas
o custo de cada consulta é mais elevado: 15 euros.
Poucos dias depois deste servico ter sido
reiniciado, o Jornal da Associacdo dos Amigos da
Teixeira conversou com Anténio Nolasco para fazer
um primeiro balango desta iniciativa. E, nas palavras
do médico, o balanco ndo podia ser mais positivo. Em
média, em cada visita o médico atende 10 utentes.

Como surgiu a possibilidade da aldeia voltar
a ter médico e de que forma o Dr. Anténio Nolasco
estd ligado a esta iniciativa?

Com a minha aposentacdo em Agosto de
2012, Loriga, que tinha até entdo dois médicos, ficou

e, rome s “A medicina
tem de ir de

de 3000 utentes
meus que deixaram

de ter médico.
Eu, apesar de me \
ter aposentado, enCOntrO aS

procurei encontrar »
uma solucdo para

estes utentes até pessoas

porque ndo queria manter-me parado. Falei com
o presidente da junta de freguesia de Loriga, de
guem sou amigo pessoal, para tentar encontrar
uma solucdo para este problema. E foi nessa altura
gue surgiu a hipdtese de dinamizarmos a Fundacao
Cardoso Moura, uma IPSS (Instituicdo Particular de
Solidariedade Social), que estava na altura pouco
ativa. Curiosamente, e sem saber, eu ja pertencia
aos quadros dirigentes da Fundacdo Cardoso Moura,
porque os estatutos desta instituicdo de Loriga
referem que fazem parte da direcdo o paroco da

freguesia, o mais antigo professor e o mais antigo
médico ali residente.

E foi a partir daqui que comegamos a pensar
naquilo que poderiamos fazer para levar os cuidados
de saude as pessoas do concelho. O projecto inicial
passava pela criacdo de uma unidade movel de
cuidados de saude de medicina geral e familiar,
com dois gabinetes e que andaria pelas varias
extensOes de saude do concelho, que entretanto
foram encerradas, numa parceria com a Camara
Municipal de Seia. Isto era uma ideia completamente
inovadora. Falamos com a autarquia que viu com
bons olhos esta iniciativa. No entanto, o projeto ficou
em “banho maria”, porque para esta ideia avancar
era necessario que a Administracdo Regional de
Saude (ARS) fornecesse o software necessario para o
funcionamento desta unidade. Mas como se tratava
de um projecto inovador, a ARS disse que ndo havia
um enquadramento legal que permitisse este apoio.

A Ti Georgina, ancid da aldeia, comprimenta o Dr.
Nolasco na consulta

Qual foi entdo a forma que encontrou para
contornar este revés ao seu projeto?

Comecamos a contactar as juntas de freguesia
e associacoes da zona - Loriga, Alvoco e Teixeira -
no sentido de encontramos uma forma de levar a
medicina geral de encontro as pessoas. Porque tudo
fica longe. A pessoa tem que sair da sua terra para ir
marcar a consulta, depois tem de sair outra vez paraiir
até a consulta e ir a farmacia. Por isso, pensamos que
0 médico tem mesmo de ir a aldeia. Todos ganham
com este projeto: as povoagdes ganham o médico e
a fundacdo ganha mais socios coletivos.

Os estatutos da Associacdo dos Amigos
da Teixeira permitiam que se avangasse com este
projeto e a Teixeira, porque ja tinha instalagGes, foi a
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primeira freguesia onde avangamos com a ideia. Mas
o projeto abrange mais povoacgdes: Loriga, Alvoco
da Serra e Vascos Esteves- que, alias, ja esta a fazer
obras.

E que balan¢o faz destes primeiros dias de
consultas na Teixeira? Como é que as pessoas o
receberam?

Receberam-me muito bem! Eu conhego-as ha
mais de 30 anos. Penso que as pessoas ficaram muito
contentes por terem o seu médico de sempre, na sua
terra, junto delas. Imagine a comodidade que é os
utentes virem a consulta, deixarem connosco o seu
receitudrio que entregamos depois na farmacia.Eé a
farmdcia que vem fazer a entrega dos medicamentos
ao domicilio e explicar as pessoas o que devem fazer
e como devem tomar os medicamentos. Isto tem
vantagens muito grandes, porque as pessoas tém a
sua consulta e os seus medicamentos sem sairem da
sua terra.

Nos primeiros trés dias de consultas na
Teixeira, tivemos em média 10 consultas por dia, que
é um numero muito positivo e que mostra como a
populacdo abracgou este projecto. O impacto é de tal
forma positivo que a palavra ja estd a espalhar por
outras aldeias que também querem aderir a este
projeto. Sabemos que a populagdo da Teixeira de
Baixo também quer que o médico va até a aldeia e
que Balocas também ja demonstrou interesse em
aderir.

Pensa que o facto de a Teixeira ter este
servigo de cuidados médicos podera ajudar a fixar
mais pessoas na aldeia?

Podera ajudar a fixar pelo menos a populagao
mais idosa, que merece e precisa de mais cuidados
de saude. Mas penso que é um incentivo, sim. E
um sinal de que comecga a mexer na vida da aldeia.

Este servigo, por si sé ndo fixa as pessoas, mas é
uma mais-valia para quem resida ou queira residir
na aldeia. Porque a Teixeira passou a ter um servigo
muitas aldeias ndo tém.

Além desta iniciativa estdo previstas mais
algumas novidades no campo da saude para os
habitantes da Teixeira?

O projeto de termos uma unidade modvel de
cuidados saude ndo estd abandonado. Alidas, numa
reunido que o presidente da Camara Municipal de
Seia teve com o secretario de Estado da Saude, a
autarquia apresentou este projeto e o Secretdrio
de Estado referiu que era uma ideia interessante.
E importante referir que se esta unidade movel de
salde avancar, ela sera um servico complementar a
este projeto que estamos a implementar na Teixeira
e em outras freguesias de Seia. A ideia é que esta
unidade movel além de ter um médico englobe
também um fisioterapeuta e um enfermeiro. Assim,
por exemplo, se for preciso o enfermeiro ir fazer um
curativo a um utente da Teixeira, a unidade movel
prestara esse servigo.

Quer deixar alguma mensagem especial a
populagdo da Teixeira e aos leitores do jornal?

Queria apenas dizer que tendo em conta
a actual politica de saude, os aumentos das taxas
moderadoras, a aposentacdo de médicos e a
desertificacdo dos técnicos de saude, pensamos que
€ uma boa ideia ir ao encontro das populages na
prestacdo de cuidados de saude primdrios. Este é
um projeto pioneiro, que podera servir para as varias
IPSS da zona e ajudard a cumprir as necessidades
da populagdo. E, ndo querendo politizar a questao,
guanto mais pessoas se coletivizarem, mais pessoas
terdo beneficios nesta drea de servigos de cuidados
de saude primarios.

Assembleia Geral Extraordinaria

Antonio dos Santos  Reis,
presidente da Mesa da Assembleia
Geral da Associagdo Amigos da
Teixeira, com sede em Teixeira,
concelho de Seia, no n.2 5, da Rua
Nossa Senhora da Conceigdao, com
o cédigo postal 6285-051 Teixeira-
Sei, vem, a pedido expresso da
Diregao da Associagao e nos
termos do n.2 3 do artigo 30 dos
seus estatutos, convocar uma
Assembleia Geral Extraordinaria

edificio-sede.

para as 15,00 horas do dia 6 de
Abril de 2013, na sua sede, tendo a
mesma como Ordem de Trabalhos
os seguintes pontos:

e Apreciar e votar o relatdrio e
contas da geréncia de 2012.

* Cuidados médicos na Teixeira e
criagao de mobilidade em todo o

e Assuntos diversos.

Se a hora marcada ndo estiver
presente o niumero de associados
suficientes ao seu quérum a
mesma realizar-se-a uma hora
depois.

Tém direito a voto todos os
associados, maiores de idade e
com as quotas de 2012 liquidadas.
Teixeira, 7 de Margo de 2013

O Presidente da MAG
Antdnio dos Santos Reis



AVAT desefe @ todes os assedades @ amiges Um
bem ane de 2018
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Dicionario de termos usados na

Teixeira

“As palavras aqui apresentadas sdo o resultado
de muitos anos em convivio com 0s nossos
antepassados, Tentei organizd-los nos moldes
de um diciondrio tradicional, sem preocupacoes
etimoldgicas ou gramaticais, mas sim no contexto
em que elas eram usadas, para assim perceberem o
seu significado”, (Lucilia Pereira dos Santos)

Da ‘ quenada — daqui a um bocado;
depois
Da bem nao — de repente
Daimoso — que tem bom coragao,
generoso
Damonho — demodnio, mau
Danar-se — zangar-se
Dar conta de - lembrar-se de...
Dar encheco — estorvar
Dar na veneta — vir a ideia, dar-lhe na telha
Dazorro — de rastos
De fio seco — expressao que quer dizer de caminho
para...
De léu para léu — expressao que significa andar de
um lado para o outro
Debulhar — separar os graos de milho da espiga
Deburcar — virar um objeto
Defumadouro — fogueira de rosmaninho na noite de
S. Jodo, e até estendiam a melhor roupa que tinham
para nado se cortar
Degredo — problema, complicagao
Dejua — pequeno-almogo
Dejuar —ir dar a primeira refeicao aos animais
Delambida — atrevida, descarada
Delida - fraca, estragada, rompida
Delincu — pirilampo
Demanda — guerras, zangas, chatices
Demudado — mudado, diferente
Deparar — conceder, dar (“ Deus te depare melhor
sorte”)
Dependurar — pendurar
Dequevulo — cheio até nao caber mais
Derramar - entornar, verter
Derrancado — trabalhador
Desabelhar — fugir
Desacresuado — cansado

Desaforido — desenfreado

Desagaxar — destapar

Desaivorar — fugir, ir para outro lado

Desajudar — auxiliar a tirar um carrego/volume
sobre a cabeca

Desalvorado — ir 4 pressa, apressado

Desapartar — separar

Desaugar — dar (a uma crianga) qualquer coisa de
comida que veja e apeteca

Desaurido — estranho, perdido da cabeca
Desavezar — desabituar

Descamisar — desfolhar o milho

Descolhambadas — mal arranjadas

Desdemente que — desde que

Desemborragar — criar uma crianca
Desencarrrascar — tirar a casa aos pinheiros para se
poder extrair a resina

Desengonar-se — desenrascar-se

Desensaibido — Sem sabor

Deserto — ansioso, desejoso

Desfolhar — tirar a folha ao milho para pasto de
inverno para os animais

Desgaijar — estragar o queijo porque dd o leite ou o
bebe

Desgoverno — mal aproveitado, mal regulado
porque é demais

Desgracia — desgraca

Desinfeliz — infeliz

Desinrrigar — pentear o cabelo

Deslavada — desconsolada

Deslimbida — sabida

Desluzido — sem cor, pélido

Desmanchar — separar as carnes do porco
Desmazelada — descuidada, desleixada
Desnorteada — esquecida, sem rumo

Desoras - fora de horas, tarde

Despois — depois

Desquebrar — tornar morno

Dessar — por de molho para tirar o sal ao bacalhau
Destelar — desfalecer, estar a morrer

Destempo — anos mais tarde, passado algum tempo
Diacho — diabo

Didal — pequena quantidade de liquido,
normalmente leite

Dormente— quando ndo sentimos 0s pés ou as maos
Dorna — grande recipiente feito de madeira, sem
tampa, destinada a pisar as uvas
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| CARTA'S DE ASSOCIADOS

Publicamos hoje mais uma carta enviada por um
associado, recordando que o “jornal da Teixeira”
é uma voz livre, mas nao neutra nos fundamentos
de uma sociedade democratica e participativa. Na
memodria dos portugueses esta ainda presente a
politica do regime que institucionalizou um estrito
controlo dos meios de comunicagdo, recorrendo,
para este efeito, a censura prévia dos periddicos e a
apreensao sistematica de livros e ndo queremos que
isso aconteca na nossa singela publicacdo trimestral.
Acreditamos que cada um terd as suas razdes para se
manifestar insatisfeito com o “andar da carruagem”,
apelando, contudo, para uma unido de esforcos de
modo a salvaguardar este bem precioso que é a
Associacdao Amigos da Teixeira.

O passadofoideverasimportante, semduvida,
mas olhemos para o presente e construamos o futuro
porque a realidade é a de que estamos numa aldeia
gue sofre os pesados custos da interioridade, cujo
reflexo mais visivel é o despovoamento. Cimentando
a amizade fortaleceremos a nossa identidade. Sem
isso ndo deixaremos quaisquer recordagcdes no
futuro que, muito rapidamente, se avizinha.

A atual politica editorial do “Jornal da Teixeira”
é, fundamentalmente, dar a conhecer, ndo sé a nossa
aldeia, mas também o concelho, isto é, o nosso dia-a-
dia e arealidade que a cerca, apelando, por isso, para
a participacdo de cada um e de todos para que isso
possa ser, cada vez mais, uma afirmacao de futuro.

Carta de Fernando Figueiredo — ex-Vice Presidente e
ex-Secretdrio Geral da AAT

“Li com espanto e indignagao a segunda metade do
texto que o associado Jodo Alvaro Pinto Mendes
publicou no ultimo ndmero do JT, assinando-o na
gualidade de Presidente da Mesa da Assembleia
Geral (MAG). A falta de espaco impede-me de |he dar
aqui, na integra, a resposta devida, mas ndo perde
pela demora: compareca la as préximas Assembleias
Gerais (AG) que, se Deus me der vida e saude, terd de
viva voz e em publico a resposta que merece.

Com o seu texto faz insinua¢cdes maldosas,
tentando p6r em causa a competéncia, idoneidade,
honradez e lisura de actuacdao de quem liderou
todos os procedimentos que levaram a edificacao
das instalacdes da AAT e dos profissionais de que se
socorreu.

Pois pela minha parte digo-lhe aqui, na cara,
que sendo eu “o principal responsavel” que pretende
atingir, sem ter a coragem de referir o meu nome, eu
permito-me dizer-lhe que o senhor foi, durante todo
aquele tempo, o “principal irresponsavel”. Ocupando
durante tantos anos o lugar de Presidente da MAG,
que disse ser a fungdo mais importante dos drgaos
dirigentes, vem agora confessar que esteve desatento,
gue ndo teve coragem de, a tempo, reverter a
situacdo, que afinal ndo cumpriu devidamente o seu
alto cargo. O Povo costuma chamar um nome muito
feio a quem, como o senhor, ndo tem coragem para
tomar as atitudes que considera indispensaveis no
momento certo, sobretudo quando, como sempre
foi timbre da Associacdo, ali se viveu em plena
democracia e onde nunca ninguém foi impedido
de falar, perguntar, e livremente manifestar a sua
opinido. Quem o impediu de, a tempo e horas, fazer
constar da Ordem de Trabalhos, que assinava, os
temas de que agora diz discordar? E por que razao,
em sete mandatos de que fiz parte consigo, nunca
se candidatou a Presidente da Direc¢ao, para pér em
pratica as suas ideias, em vez de se refugiar num cargo
de “poleiro dourado” mas sem nada fazer? Falta de
coragem, incompeténcia, desinteresse, deixa-andar,
desleixo?

Talvez seja por nem sempre estar ao corrente
do que se passava nas AG, visto que o senhor se
distinguiu por a elas faltar bastantes vezes. Tenho
como certo que o senhor, sobre arquitectura e
contabilidade sabe tanto como eu de Lagares de
Azeite. Alude depreciativamente a competéncia
do Arquitecto. Pois deixe-me que lhe diga que o
Arquitecto era e € mesmo muito bom. Ndo sé sao de
sua autoria varias obras de prestigio como é Professor
de Arquitectura. Mais, fez e assinou o respectivo
projecto gratuitamente, o qual até pela configuracao
do terreno, e pelo que pretendiamos, era de alguma
complexidade, com pormenores tecnicamente
inovadores que, infelizmente, para azar nosso de
todo imprevisivel, o empreiteiro ndo soube, em
varios aspectos, executar de forma correcta, o que
veio a provocar alguns problemas que, esperamos,
estdo agora resolvidos.

Desmemoriado como estd, o senhor ndo
se lembra, mas eu recordo-lhe alguns factos
indesmentiveis: oprojectodearquitectura,completo,
esteve afixado, para todos verem, nas paredes de

JORNAL DA TEIXEIRA :: MARCO 2013 9



um Saldo anexo a lgreja nova do Cacém, durante
um almog¢o que reuniu cerca de 200 teixeirenses;
as obras foram executadas em 4 fases, com algum
tempo entre elas, avangando-se passo a passo a
medida que se angariava dinheiro para continuar,
pelo que todos, a comecar por si, tiveram mais do
gue tempo para se aperceberem e se pronunciarem
sobre as mesmas sendo certo que, repete-se, cada
uma das fases foi discutida e analisada em sucessivas
AG.

Diz o senhor agora que varias vezes me

guestionou sobre o que se ia fazendo, e que ha ja
algum tempo “ tentei junto da Direccdo de entdo
remendar um pouco a situacdo e lancei a ideia de,
nos terrenos anexos ao actual edificio , se “ erguer
“ um outro (simples) que albergasse no piso térreo
um amplo saldo com um palco “aberto” por baixo da
rua ( que permitisse qualquer tipo de espectaculo )
.... “Quando falei no assunto a ideia foi considerada
“ estupida “ e impraticavel além de onerosa. Apods
diversas explicacOes e acerto de posicGes passou de
“ besta a bestial “ e pouco tempo acabando por ser
considerada uma excelente ideia”. Bem, os adjectivos
dados as suas ideias, de “estupida”, “ besta a bestial
“ sendo de sua autoria, ndo serei eu a negar-lhe o
direito de assim as classificar.
Temos assim que, mais do que ninguém, deveria
saber que o Projecto inicial incluia, em detalhe, a
construcdo de TODOS os edificios, ou seja também o
do chamado “Salao de Festas” no local entre o actual
edificio e a garagem do Sr. Jodo Domingos, e foi para
isso que aquele terreno foi terraplenado e 1a esta,
pronto para a construgao

Comigo, “o principal responsavel”, o senhor
falou uma unica vez quando, por acaso, no Verdo de
2007 ambos nos encontrdmos na esplanada da AAT.
Concorddmos que o espago era pequeno para que no
novo edificio se construisse um palco permanente,
tendo-me o senhor sugerido que se demolisse o
muro de betdo armado que suporta as terras da rua
de cima, que se escavasse a rua até mais de meio em
direccdo as casas do José Francisco, construindo-se
o palco o mais possivel debaixo da rua, refazendo-se

entdo o muro e a rua. Fiz-lhe notar que, a meu ver, tal
solucdo era irrealizavel, ndo sé pelo seu elevadissimo
custo como pelo facto de implicar a autorizacdo da
Camara para utilizar parte da rua publica, que ndo é
de nossa propriedade e onde passam tubos de agua
e de electricidade, bem como a rede de esgotos.

Porém, ndo descuramos a promessa de
construcdo do edificio do “Saldo de Festas”, cujo
projecto previa a utilizacdo como Palco da Festa civil
de Agosto a esplanada do seu topo, ao ar livre como
por todo o Pais é habitual nas Festas Populares. Mas
percebi a sua preocupacdo quando, na Missa de
Fim de Ano, ouvi a sua nomeacdo para Mordomo
do Santissimo em 2013. Ora, segundo a tradicdo,
também é da responsabilidade dos Mordomos a
organizacao da Festa deste ano ....

A Assembleia Geral aprovou expressamente,
por duas vezes, que as obras de requalificacdo da
parte ja construida se deveriam realizar quando
houvesse meios suficientes, mas sempre ANTES da
construcdo do edificio que faltava.

Em 2007, mal foi recebida a primeira renda
do Parque Eodlico Pedras Lavradas | decidimos
abordar a construcdo do edificio em falta, para
0 que era preciso Licenca de Construcdo. Era da
maior conveniéncia que a nova Licenca se referisse
a uma Ampliacdo do edificio ja construido, e ndo de
um edificio independente. Os arquivos da Seccdo
de Obras da Camara haviam mudado 3 vezes de
instalagdes. Localizados finalmente em 2009, logo
demos entrada do pedido de aprovacao do Projecto
de Arquitectura, apenas com ligeiros melhoramentos
relativamente ao projecto inicial. Veio o mesmo a ser
aprovado em 2010, ja com uma nova Direccdo eleita
em 6 de Dezembro de 2009. O oficio da Camara tem
a data de 12 de Janeiro de 2010 mas sé chegou a
Teixeira uma semana depois e foi entregue ao seu
irm3o José Alvaro, Tesoureiro da nova Direc¢do cuja
tomada de posse ocorrera no dia 15 de Janeiro de
2010.

Os membros da nova Direc¢do estavam ja
informados do projecto que aguardava despacho na
Camara, eu proprio em varias conversas anteriores

FUNERARIA DO ALVA

Tel. 235 729 520 | Tims. 966 911 733 * 961 208 796
E-mail: funerariadoalva@hotmail.com
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a tomada de posse, e até na sala da Direc¢do no dia
da posse, perante todos, lembrei esse assunto, o
mesmo acontecendo nos contactos havidos para a
“passagem do testemunho”.

N3o estou com isto a tentar apontar o dedo
nem a Direccdo cujo mandato acabou em 31 de
Dezembro passado, nem a que acaba de ser eleita.
Embora a Associacdo tenha praticamente duplicado
o numero de associados desde a anterior fase de
construcdo, muito gracas a piscina e agora reforcada
com a recuperacdo da Assisténcia Médica, a verdade
é que as leis da vida e da natureza nos levaram,
entretanto, mais de metade da populacdo com
residéncia permanente na Teixeira. Sera que ainda se
justifica a construcao do referido edificio, ou, como
me parece serintencdo dos dirigentes actuais, se deve
ali fazer um arranjo paisagistico com um pequeno
jardim? A meu ver é assunto que a Direccdo deve
levar a Assembleia Geral, preferencialmente a que
regista a presenca de maior nimero de associados.

Em seguida, no seu texto, o senhor faz as mais
graves e difamatodrias insinuagGes, ao escrever que
“Alids permitam-me mesmo afirmar que a técnica
de desviar assuntos “ quentes “ das Assembleias
foi muito usada. Por exemplo sempre que vinham a
lume as questdes financeiras (mesmo nas AG’s para
aprovacao das contas) tudo servia para que ndo se
falasse disso porque, diziam-me, os associados ndo
percebiam nada disso e sé lhes ia fazer confusdo.”
Entdo, senhor ex-presidente da MAG, e o senhor
consentia que assim fosse? Qual era o seu papel nos
Org3os Sociais, era apenas um verbo-de-encher?

Para que conste, apesar de ter sido
Vice-Presidente durante muitos anos e “o
principal responsavel” pelas obras com mandato
sucessivamente renovado pela AG para o efeito, eu
fiz questdo de ndo ter a minha assinatura nas contas
bancarias da AAT, pelo que NUNCA assinei qualquer
cheque ou ordem de pagamento. A AAT tem
Contabilidade organizada desde 1993 (antes tinha
apenas um livro de receitas e despesas), foi efectuada
com base em documentos fidedignos no meu

aravilha

B GARRAFEIRA

I Piedade (2° fase)
fnto 4 CGD

Escritério, gratuitamente, durante 11 anos, até que
eu vendi a empresa. Em seguida, comprei e paguei
do meu préprio bolso os respectivos Programas
Informaticos e o Nuno Marques, que havia sido meu
empregado, passou a fazé-la em casa, por um preco
irrisdrio mas sob a minha orientacdo técnica sem que
eu nada cobrasse.

As contas, durante todos aqueles anos, foram
apresentadas nas AG em dois formatos: o do Plano
Oficial de Contas, bem explicadas de viva voz, e no
outro formato, em Receitas, Despesas, Resultados
e saldos em Bancos, respondendo-se a todas as
perguntas da assisténcia. Com a “passagem do
testemunho” fiz entrega a nova Direc¢do das contas
de 10 anos (de 2000 a 2009 inclusive) e disponibilizei
TODOS os documentos desde a minha entrada para
os orgdos dirigentes. Ndo, ndo se fazia um caderno
bonitinho como agora se faz, porque eram sempre as
mesmas pessoas — 3 ao todo — a fazer tudo. Agora, as
contas sdo elaboradas por um dos mais conceituados
Gabinetes de Contabilidade do Pais, mas eu ndo
resisto a deixar-lhe aqui, a si, um desafio: é capaz de
afirmar que as contas do actual Gabinete estdo certas
e sdo de uma clareza meridiana, e que as da minha
responsabilidade estavam manipuladas, erradas ou
menos claras?

Durante o periodode Contasfeitassobaminha
responsabilidade, fomos fiscalizados exaustivamente
por trés vezes. Fomos elogiados pela sua clareza e
excelente organizacdo, tendo-nos sido dito que, no
Distrito da Guarda, muito poucas organizacGes como
a nossa tinham uma escrita daquele nivel. Como
consequéncia directa, fomos classificados com o
sinal “verde” (de total confiancga), o que nos permitiu
obter o reembolso do IVA da construg¢dao, num total
de cerca de 16.000 contos (80.000 €) sem termos
gue apresentar a Garantia Bancaria que o senhor,
como ex-bancario, bem sabe que por via de regra o
Fisco exigia.

A si, ndo reconhego competéncia técnica nem
autoridade moral para, com inverdades, para nao
Ihes chamar puras mentiras, por em causa a forma
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como exerci as fungdes que os associados durante
tanto tempo me confiaram. E que o patriménio
mais precioso de que disponho e que espero deixar
aos meus filhos é a minha honra e o meu bom-
nome, e nao dou licenga a ninguém que os ponha
impunemente em causa.

A terminar deixe-me acrescentar que ndo me
interessa lavar a roupa suja através do JT, sugiro-lhe
gue ganhe coragem e me va enfrentar na AG. Mas se
preferir continuar pelo Jornal lembre-se que, tendo
sido o senhor a publicar o primeiro texto, o ultimo
sera sempre meu.”

Celorico da Beira

Oconcelho de Celorico da Beira localiza-se no
extremo norte da serra da Estrela, entre os
concelhos de Fornos de Algodres (a oeste), Gouveia
(a sul), Guarda (a este) e Trancoso (a norte).
Integrado no distrito da Guarda, este concelho ocupa
uma superficie de 249,93 quildmetros quadrados
distribuidos por 22 freguesias, onde residem 7 695
habitantes (Censos de 2011).

Avila de Celorico da Beira situa-se na vertente
setentrional da serra da Estrela, num espordo
granitico sobranceiro ao vale do rio Mondego, a uma
altitude de cerca de 550 metros.

Em Celorico recomenda-se a visita ao castelo
e as muralhas (MN), as igrejas de Santa Maria (lIP)
e da Misericérdia, aos solares brasonados, a um
interessante conjunto de janelas manuelinas e,
ainda, ao Solar do Queijo e ao Museu do Agricultor e
do Queijo.

O concelho é atravessado pelo rio Mondego,
deleste paraoeste, numaextensaode 22 quildmetros.
Para além da vila, as suas dguas atravessam as
freguesias de Acores, Lajeosa do Mondego, Ratoeira,
Baracal, Forno Telheiro e Jejua.

A localidade mais emblematica é Linhares

| T .l = i W, -

Linhares da Beira Castelo de Linhares da Beira
da Beira, classificada como Aldeia Histdrica. Do
edificado destacam-se o castelo (MN), o pelourinho
(IIP), a janela manuelina da Casa do Judeu (IIP) e a
igreja matriz de Nossa Senhora da Assuncdo (IIP).
Nesta localidade estd sedeada, desde 1993, a Escola
de Parapente do INATEL.

Aconselha-se, ainda, a visita as localidades
de Forno Telheiro e Acores, onde podera ver os
pelourinhos (IIP) e as igrejas matrizes.

(MN) - Monumento Nacional, (lIP) - Imdvel de
Interesse Publico

Os vinhos da Covilha e a
Cova da Beira

Aregiéo da Covilhd, municipio inserido na sub-
regido da Cova da Beira, tem tradicdes muito
antigas na producdo dos vinhos. Ja o foral da
Covilha atribuido por D. Sancho | (1186) fala na
portagem que era paga por “carga de pao e vinho
de trés medalhas” que vinha para o mercado. A
carta de foro (concedida também no século Xlll) do
prior de Santa Cruz de Coimbra indica o imposto
gue os proprietarios de vinha deviam ao senhor:
“naquelas vinhas que ja estdo plantadas pagar-

nos-eis a metade, das vinhas que ai plantardes, a
quarta parte”, que existiam no termo da Covilha.

Em 1954 cria-se a Adega Cooperativa da
Covilhd e os métodos artesanais de produgdo do
vinho foram progressivamente abandonados. Mais
recentementeforamefetuadosgrandesinvestimentos
em equipamento, técnicas e recursos humanos
de forma a permitir que os vinhos ali produzidos
possam manter o seu lugar sélido no mercado.

A drea abrangida pela cooperativa passa
por Manteigas, Covilhd, Belmonte, Aldeia do Souto,
Benespera, Boidobra, Ferro, Tortosendo, Colmeal da
Torre, Peraboa, Teixoso, Gaia, Vela, Canhoso, Caria,
Carvalhal Formoso, Casteleiro, Inguias, Magainhas,
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Vale Formoso, Verdelhos, Orjais, Refugio e algumas
freguesias do concelho da Guarda. Esta producgdo
traduz-se em mais de 1.500 hectares de vinha.

Os vinhos brancos e tintos tém caracteristicas
muito particulares decorrentes da localizacdo
geografica e do microclima desta zona da Cova
da Beira. Ha trés tipos diferentes de vinho:
vinho regional beiras (572,73 ha), vinho de mesa
(385,5545 ha) e Vinho de Qualidade Produzido
em Regido Demarcada (VQPRD - 146,19 ha).

Ossolos da Cova da Beira sdo propicios ao bom

desenvolvimento da vinha e sequente boa qualidade
do vinho. As castas recomendadas sdo para as tintas:
jaen, marufo, periquita, rufete e tinta amarela e para
as brancas: pérola, rabo-de-ovelha, arinto do D3o e
Arinto Gordo. As castas autorizadas sdao em maior
numero. Para os vinhos tintos sdo: baga, bastardo,
bastardinho, folgosdo-vermelho, gran-noir, moreto,
rabo-de-ovelha, tinta carvalha e tinta fina. Para os
vinhos brancos as castas autorizadas englobam o
boal, o durdo, borrado das moscas, ferndo pires,
folgosdo branco, folha de figueira, fonte cal e tamarez.

Beira Alta

urante aldade Média e aindanoséculo

XVI, a Beira era uma regiao e comarca
administrativa que correspondia, grosso
modo, ao atual distrito de Viseu, e que
estava associada a Ribacoa, sendo referida :
na documenta¢do como comarca da Beira
e Riba Cb6a, tendo a sua sede na cidade
de Viseu. No século XVII a designacao

de Beira alargou-se substancialmente, =~ L_

passando, com o tempo, a dividir-se em e
Beira Alta, Beira Baixa, Beira Interior e e

Beira Litoral. s

A Provincia da Beira Alta foi
criada, em 1832, por subdivisdo da antiga provincia
da Beira, passando a ser constituida pelas comarcas
de Viseu, Lamego e Trancoso. A provincia dispunha
de um representante do governo central - o prefeito
- e de um odrgdo eleito localmente - a junta geral
de provincia. Nas comarcas que ndo eram sede de
provincia, existiam subprefeitos, que representavam
o prefeito
Pela reforma administrativa de 1835, o pais, passou
a ser dividido em distritos. A Provincia da Beira Alta
manteve-se, mas apenas como unidade estatistica e
de referéncia regional. Os seus limites correspondiam
aos do distrito de Viseu.

A Beira Alta foi restaurada, como unidade
administrativa, em 1936, agora incluindo, além do
distrito de Viseu, o distrito da Guarda. Esta nova
divisdo em provincias baseou-se numa estudo
geografico que dividia, Portugal Continental, em 13
“regides naturais”, entre as quais, a Beira Alta e a
Beira Transmontana. A nova provincia da Beira Alta foi
criada pela reunido daquelas duas regides naturais,
embora para a maioria dos gedgrafos, entre os quais
Orlando Ribeiro, esta unido artificial se tratasse de
um erro crasso. A reaccdo das populacdes da Beira
Transmontana (que englobava todo o distrito da
Guarda excepto o concelho de Vila Nova de Foz C6a)

g '__'.-" - AS

nao se fez esperar, tendo estas inclusive

) . produzido e enviado um abaixo-assinado

com mais de 50 mil assinaturas, em pleno

Estado Novo, ao préprio Anténio Oliveira

Salazar, reivindicando a criagdo de uma

provincia diferente da Beira Alta, a que
chamavam Beira Serra.

provincias de 1936 praticamente

nunca tiveram qualquer atribuicdao

pratica, e desapareceram do vocabulario

administrativo (ainda que ndo do

SR vocabuldrio quotidiano dos portugueses)

com a entrada em vigor da Constituicao

] de 1976.

Limitava a Norte com Tras-os-Montes

e Alto Douro, a Noroeste com o Douro
Litoral, a Oeste e Sudoeste com a Beira Litoral, a Sul
com a Beira Baixa e a Este com a Espanha (provincia
de Salamanca, em Castela-Ledo)

Era entdo constituida por 32 concelhos,
integrando a quase totalidade dos distritos:

Guarda: Aguiar da Beira, Almeida, Celorico
da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de
Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Meda, Pinhel,
Sabugal, Seia, Trancoso.

Viseu: Carregal do Sal, Castro Daire,
Mangualde, Moimenta da Beira, Mortagua, Nelas,
Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, Penedono,
Santa Comba D3&o, S3o Pedro do Sul, Satdo,
Sernancelhe, Tarouca, Tondela, Vila Nova de Paiva,
Viseu, Vouzela.

Atualmente, o seu territdrio encontra-se
repartido pelas regides Norte e Centro, pertencendo
a primeira parte da sub-regidao do Douro (concelhos
de Moimenta da Beira, Penedono, Sernancelhe e
Tarouca), e a segunda a totalidade das sub-regides
da Beira Interior Norte, a Cova da Beira, o D3o-Laf6es
bem como ainda uma pequena parte do Pinhal
Interior Norte (por abarcar no seu territério os dois
concelhos do distrito de Coimbra pertencentes a
Beira Alta).
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_NOTIEIAS CONCELHIAS

Cinema ambiental, jazz e artes
plasticas na programacao de Seia
para 2013

programacao cultural do Municipio de Seia para
2013 foi apresentada, dia 18 de Fevereiro, pelo
presidente Carlos Filipe Camelo, numa conferéncia
de imprensa realizada na Casa Municipal da Cultura.
O investimento municipal para o presente ano é

|
P ePp10 .

da «ordem dos 150 mil euros» e que apesar de
«mais diminuto» em relagdo aos anos anteriores a
autarquia apresenta «fortes e bons motivos para Seia
se afirmar como uma comunidade dinamica, nhuma
acao estratégica de tripla dimensao: social, cultural e
educativa».

Programagdo cultural

¢14 de Margo

Final do Concurso Literario S.E.R.
27 de Margo

“Senalonga”, grupo de Teatro “Senna em Palco”, Seia
eMarg¢o a Junho

MOTIN-Teatro Infanto Juvenil Inte-Escolas do
Concelho
e5,6 e 7 de Abril

Seia Jazz & Blues
¢4 de Maio a 9 de Junho
ARTIS — Festival de Artes Plasticas de Seia
¢12 de Maio
Festival Especial
¢1 de Junho
Comemoracgdes do Dia Mundial da Crianca
¢21 a 30 de Junho
Expedicdo Cientifica a Serra da Estrela
¢23 de Junho
Marchas Populares
26, 27 e 28 de Julho
22 Bolsa de Turismo de Seia
¢l e 2 de Outubro
ExpoSocial
¢19 a 26 de Outubro
CineEco — Festival de Cinema de Ambiente
¢10 de Novembro
Exposi¢do “A vida, o pensamento e a luta de Alvaro
Cunhal”
e14, 15 e 16 de Novembro
16. 2 Edicao de Jornadas Histdricas: debate “Portugal
na Balancga da Historia”

Cozinhar com Ervas / Cozinhar com FIores

i -".P‘

-Seja

~+ k!

Para mais |nformagoes ou inscri¢do visite o smo www.cise. p
telefone 238 320 300

¥ O CISE ira reallzar os workshops .Cozinhar com Ervas
e Cozmhar _Comy, FIores, nos dlas 23 e

ou contacté o CISE atraves do

: de margo,

mail cise@cise-seia.org.pt ou pelo
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F Aquilino Ribeiro
b

p‘%,

Dia 7 de Maio préximo
fard 50 anos que faleceu
Aquilino Ribeiro, um beirdo
emérito, um dos mais
proeminentes escritores da
lingua portuguesa e que a
cidadania deu uma boa parte
da sua vida.

quilino Ribeiro nasce a 13 de Setembro de 1885

em Carregal de Tabosa, concelho de Sernancelhe,
distrito de Viseu. Aos dez anos, vai residir com os pais
para Soutosa, onde faz a instrucdo primaria. Transita
depois para Lamego e Viseu, onde chega a frequentar
o0 semindrio, abandonando-o por falta de vocacao.
Em 1906 muda-se para Lisboa e, em pleno periodo de
agitacao republicana, comeca a escrever os primeiros
artigos em jornais. Em 1907, devido a explosdo de
uma bomba, é preso. Mas consegue evadir-se e,
entre 1908 e 1914, divide a sua residéncia entre
Paris e Berlim. Em 1914, com a eclosdo da | Grande

Guerra, volta a Portugal. Em 1918 publica o primeiro
romance, “A Vida Sinuosa”, que dedica a memoaria do
seu pai, Joaquim Francisco Ribeiro. A convite de Raul
Proenca, entra em 1919 para a Biblioteca Nacional.
A partir desse ano, escreve incessantemente: “Terras
do Demo” (1919), “O Romance da Raposa” (1924),
“Andam Faunos Pelos Bosques” (1926), “A Batalha
Sem Fim” (1931) e muitos outros titulos. Envolvido
em revoltas contra a ditadura militar, no Porto e
em Viseu, exila-se por duas (1927 e 1928) vezes em
Paris, onde casa pela segunda vez (a primeira mulher
falecera). A partir de 1935 o seu labor literario torna-
se mais fecundo: “Volframio” (1944), “O Arcanjo
Negro” (1947), “O Malhadinhas” (1949), “A Casa
Grande de Romarigdes” (1957), “Quando os Lobos
Uivam” (1958), este ultimo apreendido pela censura
e pretexto para um processo em tribunal. Entretanto,
viaja: Brasil, Londres, Paris. Em 1963, durante as
comemoracOes do 50° aniversario do seu primeiro
livro--promovidas pela Sociedade Portuguesa de
Escritores, entdao presidida por Ferreira de Castro
- adoece inesperadamente. Morre a 7 de Maio de
1963, no Hospital da CUF, com 78 anos.

Exposi¢ao fotografica

Rui Brito, jovem natural da Teixeira, no intervalo
da sua intensa atividade de enfermagem, no HUC-
Hospitais da Universidade de Coimbra, tem uma
particular paixdao pela fotografia. Algumas dessas
fotos, alusivas a Teixeira e a paisagem que rodeia a
aldeia, estdo desde final de Dezembro expostas no
saldo da AAT, ai permanecendo até meados de Abril.

Ndo perca esta Exposicdo Fotogrdfica.

Zona Industrial Golega — Telef. 249 977 409
Na Decor Reis prezamos acima de tudo pela Inovagao, Diversidade e Qualidade
dos artigos por nés comercializados, entre os quais Artigos Decorativos, Modveis,

Edificio Retail Park Almeirim — Telef. 243 570 050

Utilidades, Brindes, Brinquedos, Vidros, Ferramentas e muitos outros.
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O significado de Pascoa

Pascoa—do Hebraico Pessach, que significa Passagem
—é uma data considerada pelos cristdos como a maior
e a mais importante festa de sua religido. Nesta data,
é celebrada a ressurreicao de Jesus Cristo, depois da
sua morte por crucificacdo, que teria ocorrido nesta
época do ano, em 30 ou 33 da Era Comum. A P3ascoa
pode cair em entre 22 de marco e 25 de abril.

Nas civiliza¢g6es Antigas

Uma festa de passagem era comemorada
entre povos europeus ha milhares de anos atras.
Principalmente na regido do Mediterraneo, algumas
sociedades, entre elas a grega, festejavam a

passagem do Inverno para a Primavera, durante o

més de marco. Geralmente, esta festa era realizada
na primeira lua cheia da época das flores. Entre os
povos da antiguidade, o fim do Inverno e o comeco
da Primavera eram de extrema importancia, porque
estavam ligados a maiores chances de sobrevivéncia,
em funcdo do rigoroso inverno que castigava a
Europa, dificultando a producdo de alimentos.

Pascoa Judaica

Entre os judeus, esta data assume um
significado de grande

relevancia, porque
marca a fuga deste

povo do Egito,

\ por volta de 1250
g a.C, onde foram
s escravizados  pelos
farads durante,

% aproximadamente,
400 anos. A historia
" é narrada no Antigo
™ Testamento da Biblia,

no livro do Exodo. Nessa data, os judeus preparam e
comem o matza (pao sem fermento) para lembrar a
rapida fuga do Egito, quando nao sobrou tempo para
fermentar o pao.

Pascoa Crista

Entre os cristdos, esta data celebra a
ressurreicao de Jesus, quando, depois da morte, a
sua alma voltou a unir-se ao seu corpo. O festejo era
realizado no domingo seguinte a lua cheia posterior
ao Equindcio da
Primavera, em 21
de margo. Asemana
anterior a Pascoa é
considerada, pelos
cristaos, como
Semana Santa.
Esta semana tem
inicio no Domingo
de Ramos, que
marca a entrada de #®
Jesus na cidade de
Jerusalém.

O coelho da Pascoa e os ovos

A figura do coelho estd relacionada a essa
data, porque este animal representa a fertilidade
por reproduzir-se rapidamente e em grandes
guantidades. Entre os povos antigos, a fertilidade
significava a preservagdo da espécie e melhores
condicdes de vida, numa época quando o indice de
mortalidade era altissimo. No Egito Antigo o coelho
representava o renascimento e a esperanga de novas
vidas. Tanto no significado judeu quanto no cristao,
esta data relaciona-se com a esperang¢a de uma vida
nova.
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Dicas agricolas; agricultura,
jardinagem e animais

* Marg¢o

Preparar a terra para o milho e a batata de
regadio, e nas regides com menos geada semear
trigo, aveia, centeio e cevada.
No Quarto Minguante podar ainda as drvores
frutiferas e continuar os seus tratamentos. As
laranjeiras devem ser pulverizadas com cal em pé ou
em leite.
Resinar os pinheiros.
Concluir as trasfegas do vinho e na vinha combater
o oidio.
Na Horta preparar as estacas para feijoes e ervilhas.
Semear abdbora, alface, beterraba, couves, nabica,
ervilha, espinafre, feijdao, melancia, meldao, pepino,
salsa, tomate, etc.
Colher cebolas brancas e cebolinhos, rabanetes e
azedas.
No Jardim semear amores-perfeitos, cravos,
crisantemos, dalias, bocas—--de-lobo e chagas, além
das indicadas nos meses anteriores.
Colher as flores de tulipas serddias, campainhas
brancas, narcisos e goivos.
Animais: vacinar os porcos contra doengas rubras e
os bovinos, caprinos e ovinos contra o carbunculo.

o Abril

Em Abril mondar e sachar os campos
semeados no més anterior; rega matutina.
Plantar espargos e morangueiros.
Semear milho e plantar batata nas terras mais secas
e, no final do més, nas terras mais fundas. Na Horta
semear, no Crescente, em local definitivo, abdboras,
batata, beterraba, brocolos, cenoura, couves, fava,

Dia dos Jotas

ia 30 de Margo, sabado de Aleluia, os JoGes e as Joanas, os Josés e as Josefas, os
Joaquins e as Joaquinas, os Julios e as Julias, os Jorges, os Jaimes, outros e outras cujo
nome comece por um J, estdo convidados para celebrar este dia, num almogo-surpresa a

realizar na Associacdo. Havera musica ao vivo.

feijdo, meldao, melancia, nabo, pimento, rabanete,
salsa, etc.

Em viveiro, semear cebola, pepino e tomate.

Nos ultimos dias do més, semear feijao temporao.
Limpar os rebentos (ladrées) nos enxertos efectuados
nas arvores de fruta.

Na vinha, fazer os tratamentos contra o mildio, oidio
e outros; adubar as castas mais envelhecidas.

No Jardim semear estrelas do Egipto, girassdis e
malmequeres; colher as flores dos lilases, margaridas,
etc. Plantar begonias, ddlias, gladiolos e jarros.
Animais: higiene das vacas leiteiras e separar os
vitelos das maes.

Tosquia das ovelhas no Quarto Minguante.

* Maio

Lavre a volta das matas e limpe o melhor
possivel para evitar incéndios.
Tratar e regar os batatais.
Iniciar a transplantacdo do arroz.
Semear girassol e soja ndo transgénico.
Enxertar damasqueiros, amendoeiras, cidreiras e
laranjeiras.
Na Horta (no Quarto Crescente) em local definitivo,
semear e plantar abdboras, agriao, alface, beterraba,
brdcolos, cenoura, couves, espinafre, feijao,
melancia, meldo, nabo, pepino, pimentos, rabanete,
repolho, etc.
Colher alcachofras, espargos, ervilha, fava, cebola
verde; plantar tomate e tratar o ja plantado com
caldas cupricas; os batatais devem ser regados e
tratados com as caldas.
No Jardim, semear cravos, manjericos, trepadeiras e
plantas anuais.
Colher flores para semente.
Animais: no Quarto Crescente deve-se castrar gado,
tosquiar as ovelhas, procria de cabras e coelhos.

Venha cimentar a Amizade e traga outro Amigo também!
Informacdes e inscricdes ao balcdo da AAT ou pelo telefone 238661058

email: associacdo.amigos.teixeira@gmail.com
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LAMPADAS ECONOMIZADORAS DE ENERGIA

As lampadas economizadoras de energia tém ja

uma longa existéncia. Tal como o seu nome indica,
estas lampadas tém maior eficiéncia que as vulgares
lampadas de incandescéncia em termos de consumo
energético. Muito de nds estamos presentemente

a utilizar estas lampadas para poupar no consumo
de energia e consequentemente na conta da
eletricidade!

As Lampadas Economizadoras de Energia

estdo disponiveis no mercado com diferentes
formatos e diferentes caracteristicas em termos
de tensao e poténcia e sem duvida que nos vao
permitir poupancas, especialmente nas contas de
eletricidade em nossas casas.

No entanto, estes tipos de lampadas, se partidas,
tém um perigo elevado.

Se uma lampada se partir, todos terdo que
abandonar a sala durante pelo menos 15 minutos,
porque esta lampada contém mercurio (venenoso)
gue causa enxaquecas, desorientacdo, desequilibrio
e outros problemas de saude, quando inalado.

Origina alergias em muitas pessoas,
problemas de pele e outras doengas apenas por
tocar na substancia ou a inalar

NAO limpe com um aspirador os restos
da lampada partida, porque isso iria espalhar a
contaminacgdo a outras salas da casa quando nelas

viesse a usar o aspirador.

Deve ser limpo com uma vassoura ou escova
normais, ser mantido num saco selado e retirado
imediatamente de casa para um local de recolha de
residuos perigosos.

AVISO: O mercurio é perigoso, é mais venenoso
que o chumbo.ou o arsénio

Conselhos acerca do que fazer se uma Ldmpada
Economizadora de Energia se partir em casa ou
outros locais em que possa existir este tipo de
ldmpadas:

Evacuar a sala, tendo o cuidado de ndo pisar
os cacos de vidro espalhados no chao.

N3ao utilize ojaspirador para limpar este lixo
porque a accao de sucgao do aspirador poderia
espalhar gotas de mercurio toxico pela casa toda.

Calce umas luvas de borracha e varra este
lixo para uma pa.

Coloque este lixo num saco de plastico e
feche-o bem.

Nao coloque este saco de plastico no lixo
normal.

Em lugar disso, coloque este saco de
pldstico num dos pontos que o seu municipio lhe
disponibiliza para as pilhas a reciclar, que também
contém mercurio, ou entregue num ponto de
recolha onde possa ser eliminado de forma segura.

Procure nao inalar as poeiras que possam
resultar dos cacos da lampada partida.
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Bolos da Pascoa

Ingredientes:

para 4 pessoas

- 1 Kg de farinha de trigo

- 50 g de fermento de padeiro

- 12 ovos pequenos ou 10 grandes
- 2,5 dl de azeite

- 1 calice de aguardente

Confegdo:

Dissolve-se o fermento num pouco de agua tépida e
junta-se a farinha peneirada.

Adicionam-se os ovos, 0 azeite e a aguardente,
amassando-se tudo muito bem.

Quando a massa fizer bolhas e se desprender do
alguidar, deixa-se levedar em lugar temperado.

Em seguida, com as maos untadas em azeite,
tendem-se os bolos em forma de ferradura
(semelhante a um croissant).

Esta massa da geralmente para dois bolos grandes.
Deixam-se os bolos levedar ja no tabuleiro untado
e levam-se a cozer em forno bem quente, mas sem
exagero.

eVariante: Em fornos de Algodres, estes bolos
tendem-se em forma de bola, com a ajuda de azeite,
puxando a massa com os dedos no cimo da bola.
Servem-se com queijo da serra.

Restaurante

Dia dos Antdnios

Pedem—nos os mordomos deste evento, com
sélidas tradi¢cdes na Teixeira, que informemos que
este ano o Dia dos Antdnios ird ser celebrado no dia
15 de Junho, um sabado.

Depois da missa e da procissao em honra do Santo
Padroeiro dos Antdnios, havera o tradicional almocgo,
nas instalacdes da AAT, animado por musica e, uma
vez mais, nao irdo arrepender-se de passar um dia
em que a Amizade serd o grande tema.

Cada antonio traga um amigo, tambem?

Para mais informagdes contactem o Antonio
Figueiredo (Caracas) para 0 967522901 ou o Antdnio
Reis (Antdnio do Forno) ou, ainda, a Associacao

tel.: 238661058
email:associacao.amigos.teixeira@gmail.com

Tradicional

Centro Vasco da Gama | Forum Aveiro | Almada Forum | Forum Montijo | Forum Coimbra
Palacio do Gelo | Atrium Saldanha | Mar Shopping | Forum Sintra
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AAT - FUNDADA EM 1971

al SEDE

AAT - Associagcao Amigos da Teixeira

Rua Nossa Senhora da Conceigao, 5

6285-051 Teixeira Seia

: F i Telf.: 238 661 058
'E-mail:associacao.amigos.teixeira@gmail.com

o *’ DELEGAGAO DE LISBOA

. Praceta Oscar Silva n°8 , 6°%sq
2855 -590

Santa Marta do Pinhal - Corroios

Telf..212551977

coordenadas GPS da Teixeira

40°15'11”N 7°44’29"W

Visite-nos em
www.amigosdateixeira.pt
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