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editorial

Adoramos a perfei¢do, porque ndo a podemos ter; repugnd-la-
-famos, se a tivéssemos.

O perfeito é desumano, porque o humano é imperfeito.
Fernando Pessoa, in “Livro do Desassossego” (1888-1935)

Caros Associados,

Foi com grande consternagao que soubemos do inesperado
falecimento do nosso Presidente da Dire¢do Jodo Pedro Pinto
de Brito, apds doenca prolongada e devido também a proble-
mas colaterais consequéncia do AVC, ocorrido em Agosto de
2016, fato que lamentamos profundamente e nos enche de
tristeza e pesar.

Ao longo do seu percurso quer nas Direcdes anteriores da
AAT quer na atual, o Jodo de Brito distinguiu-se sempre pela
seriedade, dedicacdo, empenho e pela sua grande capacidade
motivadora e inovadora procurando constantemente a estabili-
zagdo, o progresso a e uniao de todos na AAT.

A sua postura, dinamica, objetiva e persistente e a constan-
te procura de novas solugdes ideias refletiram-se claramente
na forma como planeava, executava e geria a AAT, defendendo
sempre acerrimamente os superiores interesses da AAT.

Deixa seguramente a sua pegada e a sua obra a todos os as-
sociados, e outras entidades ligadas a AAT com que se relacio-
nava, quer como presidente da AAT quer como pessoa.

Queremos aqui, expressar a nossa maior gratidao e agrade-
cimento pelo legado forte e consolidado que nos deixou e que
iremos dar a nossa melhor continuidade.

A toda a sua Familia e em especial 4 sua mulher Anabela Bri-
to e a sua filha Inés Brito, deixar as nossas mais profundas e
sinceras condoléncias.

Um forte e sentido abraco para todos.

Carlos Figueiredo
Vice-Presidente da Associacdao dos Amigos da Teixeira
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A AAT em movimento

Notas da Diregdo

Caros Associados,

Queremos, desde ja desejar a to-
dos os associados e Teixeirenses em
geral, um excelente 2018 recheado de
muitos sucessos pessoais e profissio-
nais, salde e paz.

Em novembro passado, foi apre-
sentado em Assembleia Geral o Plano
de Actividades da AAT para 2018.

Dando continuidade ao projeto as-
sumido pela atual Dire¢do que tem
por base uma gestdo responsdvel e
competente, rumo a um crescimen-
to equilibrado e sustentado, o Plano
de Atividades assenta concretamente
em trés pilares fundamentais:

e Area de Infra-estruturas e
Equipamentos;

. Area de Relagdes e projetos
Institucionais;

. Area de projetos Socias e Cul-
turais;

E naturalmente um plano ambicio-
so, temos a consciéncia disso, mas
também temos a convicgdo de que
com a colaboragdo e cooperacao dos
nossos parceiros, das instituicdes do
poder local, e naturalmente do apoio
sempre incondicional de todos os as-
sociados e amigos, levaremos certa-
mente este projeto rumo a conclusao
por todos desejada.

Dando ainda continuidade a mo-
derniza¢do e manutengdo das nossas
instalacdes, e concluida a climatiza-
¢do dos apartamentos, as obras de re-
modelagdo/beneficiagdo correm em
bom ritmo, estando a sua conclusdo
prevista para o final de margo. Quere-
mos que a tendéncia de crescimento
verificada no ultimo ano relativamen-
te & ocupacdo aumente significativa-
mente.

Foram também concluidas a obras
de manutencdo e requalificacdo da

piscina, o que permitira a todos os as-
sociados e utentes em geral, a sua ple-
na utilizagdo e usufruto nas melhores
condi¢cGes de seguranca e qualidade.

Foi também concluida e imple-
mentada em parceria com a MEO a
nossa estrutura de TV/NET/Comuni-
cacOes. Esta segunda fase comtem-
plou a ampliacao da rede por todo o
edificio, piscina, jardim. Estaremos
nao sé atentos a evolucgdo tecnoldgi-
ca constante neste setor bem como
aos programas e projetos do governo
Portugués, que preveem uma melho-
ria significativa das comunicagbes na
zona da Serra da Estrela e concelhos
limitrofes de forma a termos acesso a
novos produtos e solugdes.

Apds a assembleia geral de novem-
bro ultimo, seguiu-se o ja tradicional
magusto, acompanhado pela jeropiga
e 0 ndo menos famoso caldo verde.
Foi mais um grande momento de con-
fraternizagdo e convivio entre os asso-
ciados e que muito agradou a todos
0s presentes.

Foi também com enorme satisfa-
¢do que uma vez mais a AAT, propor-
cionou aos seus associados e amigos
a festa do Réveillon 2017/2018. Como
habitualmente, foi uma noite de gran-
de convivio e boa disposi¢do entre to-
dos, acompanhada de um excelente e
apetitoso menu, que de resto foi bas-
tante elogiado por todos os que parti-
Iharam connosco mais uma passagem
de ano.

Relativamente ao memorial dos
sécios falecidos, e para que possa-
mos té-lo sempre o mais atualizado
possivel, apelar aos sécios que ainda
nao o fizeram, que enviem fotografias
digitalizadas dos sdcios falecidos. Ja
tinhamos feito esta solicitacdo varias
vezes, insistimos novamente dado a
importancia deste projeto de home-
nagem e reconhecimento a quem

tanto ajudou e contribui para a nossa
associacdo. As fotos devem ser en-
viadas ao secretario da direcdo para
o seguinte mail: arturdefigueiredo@
gmail.com

N3o quero terminar, sem deixar de
referir, dois temas igualmente impor-
tantes para todos nés:

. Na sequencia dos tragicos in-
céndios do ano passado e querendo
colaborar ativamente

com as Instituicbes envolvidas na
protecdo e prevengao das areas flores-
tais, tivemos em fevereiro na Camara
de Seia reunidos com o responsavel
da Protec¢do Civil onde foram discuti-
dos todos os pormenores relativos as
acGes de apoio e protecdo a aldeia de
Teixeira. Foram também comunica-
das as regras aplicdveis a AAT como
entidade privada e fomos informados
que também iriam ser comunicadas
a populacdo as respetivas instrucdes,
facto que aconteceu nas nossas insta-
lagdes em meados do més passado.
Vamos em conjunto com Camara de
Seia e Junta de Freguesia da Teixera
desenvolver todos os esforgos e agdes
para que este tipo de tragédia nunca
aconteca na nossa terra.

. Relativamente a nossa flores-
ta e ao programa PRODER 2020, te-
mos atualmente quatro projetos que
se encontram a aguardar abertura das
respetivas candidaturas.

Dois deles referem-se a refloresta-
¢do de areas ndo ardidas, os outros
dois sao relativos a limpeza e prepara-
¢do dos terrenos de drea ardidas. No
inicio de margo teremos uma reuniao
com a Caule, o nosso parceiro nestes
projetos, para fazer o ponto da situa-
¢do e evolugdo dos mesmos.

Um forte abraco para todos e votos
de uma Pascoa muito feliz.
A Direcao da AAT
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ASSEMBLEIA GERAL — CONVOCATORIA UM DOIS MIL E DEZOITO

De acordo com o estabelecido nas alineas c) e d) do Artigo 23°, bemn como no Artigo
24° no & 1° do Artigo 25° e no Artigo 30° dos Estatutos da Associacdo Amigos da Teixeira
(AAT), convoca-se a Assembleia Geral em sess3o ordinaria para reunir as dez horas do dia
onze de margo de dois mil e dezoito, na sede da AAT, sita na Rua Nossa Senhora da Conceigéo
5, Teixeira 6285-051SEIl com a seguinte ordem de trabalhos:

. Leitura aprovagao da ata nimero 59.
. Apresentacéo, discussdo e aprovacgio do relatério de contas de dois mil e dezassete.
Reformulagdo da constituicio da diregio da AAT.

< B A

Qutros assuntos.

Caso a hora marcada nao estejam presentes metade dos associados em pleno gozo
dos seus direitos, nos termos do 2° da Arigo 28° convoca-se a Assembleia Geral para as onze,
mantendo-se o dia e o local.

Teixeira, 26 de janeiro de 2018

@ C;};@i;ienf &:ble' eral
- R == u{f ~

(Carlos Fernando Reis Marques)

Notas: 1. As contas e os documentos base estardo patentes para exame a partir do dia 8 de
marco de 2018 através da pagina hitp://www.amigosdateixeira.
2. Nos termos do & unico do Artigo 16° poderdo os associados fazer-se representar.

Nascimentos . s

esde o ultimo numero da revista tivemos -
Dnoticias de mais trés bebés com raizes na b Hﬂ'-
Teixeira. = L
Maria do Céu Reis Gongalves (filha de Maria da ':“'- ¥ e
Anunciagdo Reis Figueiredo Gongalves e de José Reis 4 “
Goncgalves) e o Vitor José Dias Martins foram pais da -_
Bruna.

Também o Gil da Silva Sampaio e Daniela Sousa
(filho de José Manuel Sampaio e Maria de Fatima
Figueiredo S. Sampaio) foram pais do José Manuel.

Aos recéns papads, a AAT deseja as maiores felici- &
dades.
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Dia das Mulheres na Teixeira

Dia Internacional da Mulher ird, uma vez mais, ser
celebrado na Associagdao Amigos da Teixeira.

O Evento tera lugar no Sabado dia 10 de Margo.

Serd servido um fausto jantar cujos pormenores pode

e X R
( J AMIGOS
= TEIXEIRA

ENTRADAS

Manteigas
Pateés

Queijo Fresco

Salgadinhos

Sopa

BEBIDAS

Aguas
Sumos
Vinho
Sangria
Café
Digestivo <

"FINAL DA NOITE

Oferta de Bolo e
Espumante

Obitos

Foi com profunda tristeza e cho-
gue que soubemos do falecimento
dos nossos associados Francisco An-
ténio Chaves Ramos, Joao Pedro Pin-
to de Brito, Maria Jose Reis Marques
e Luis da Palma Inacio, marido da
associada Fernanda Silva Marques,

PRATO PRINCIPAL

Bacalhau a Casa

ver no cartaz que se junta.

Faca a sua inscricdo e a das suas amigas, presencial-
mente, na Associacdo Amigos da Teixeira, ou através dos
telefones 238 661 058 / 964 184 739.

"I

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Jantar na Associacao Amigos da Teixeira
10 DE MARCO 2018 - 20HO0O

PRECOS
€ 6 anos: Gratis
Dos ¥ aos 12 anos: 6 Euros
Restantes: 12 Euros
-‘.7 By

~ INSCRICOES ATE
DIA 8 DE MARCO

JIf:238 661 058 / 964 184 739

também Manuel Jacinto Ferreira
marido da associada Maria da Con-
ceicdo R. Marques Ferreira.

Dotados de um espirito de dedica-
¢do a Associacao dos Amigos da Tei-
xeira e ao bem-estar e ao progresso
da aldeia deixam um enorme vazio e

sensacdo de perda a todos néds, que
muito lamentamos.

A Associacdao dos Amigos da Tei-
xeira deixa as suas profundas e sin-
ceras condoléncias aos Conjuges,
Filhos e restante Familia.
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Pagamentos e Donativos

s associados que queiram proceder ao paga-
Omento das quotas podem contactar direta-
mente com o secretario da direcdo, Artur de
Figueiredo, responsavel pelo recebimento e controlo
das quotas e dos donativos dos associados e amigos da
AAT, quer na area da Grande Lisboa, quer na Teixeira. Em
alternativa, os associados podem também proceder ao
pagamento das suas quotas (com um valor anual de 12
euros) por transferéncia bancaria, com a indicagdo do
seu nome ou do nimero de associado para a seguinte
conta:

Recebemos os sequintes donativos:

Entidade bancaria da AAT:
Caixa Geral de Depdsitos (CGD)
Conta:
0201050449330
NIB:
003502010005044933064
IBAN:
PT50003502010005044933064

Amandio Pires dos Santos

12,00 €

Fernando Miguel Marques Pinto de Sousa

50,00 €

José Carlos Marques Pinto de Sousa

50,00 €

José Figueiredo Reis

10,00 €
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Artrose, Artrite Reumatoide
e Osteopovrose

Por Inés Brito Figueiredo

eumatologia é a especiali-

dade médica que diagnosti-

ca e trata todas as doencas
gue envolvem o aparelho locomo-
tor (ossos, articulagGes, musculos e
tenddes), de causa ndo traumadtica.
Além de afetarem o aparelho loco-
motor, as doengas reumaticas po-
dem envolver outros érgaos, como
0 coragdo, os rins, os pulmdes, o
sistema nervoso, os olhos e a pele.
Como tal, a Reumatologia trabalha
em articulacdo com diversas outras
especialidades. As doengas reuma-
ticas englobam um vasto conjunto
de condigdes clinicas que corres-
pondem as doencas crdnicas mais
comuns do adulto. S3o, também,
uma das mais importantes causas
de sofrimento, de incapacidade e de
reformas antecipadas. O seu trata-
mento tem evoluido de modo mui-
to significativo na ultima década,
originando terapéuticas inovadoras
e com enormes beneficios para os
doentes. Contudo, de acordo com a
Sociedade Portuguesa de Reumato-

logia, dos 5,9 milhdes de portugue-
ses com doencas reumdticas, um
terco, apesar de ter sintomas, ndo
sabe que sofre desta patologia.

A articulagdo é a zona do esque-
leto que permite o movimento das
pegas 6sseas entre si, que se man-
tém ligadas. Para que as pegas con-
sigam deslizar bem sdo revestidas
por uma camada lisa e resistente, a
cartilagem articular, que ao mesmo
tempo também amortece o choque,
evitando que as extremidades dsse-
as se desgastem. No interior da arti-
culacdo existe um liquido gelatinoso
e transparente. Toda esta estrutura
permite que as superficies dsseas se
mantenham ligadas e deslizem su-
avemente num perfeito encaixe. A
cartilagem é um tecido amortecedor
que reveste a superficie do osso ao
nivel das articula¢des, protegendo-
-as. Tem uma enorme capacidade
de resisténcia a carga e permite o
amortecimento e o facil deslizamen-
to, sem contacto das superficies 6s-
seas. Sendo a cartilagem um tecido

vivo que estd sempre em renovagao,
existe, em situagdes normais, um
equilibrio entre a formacdo e a des-
truicdo da sua estrutura e uma pron-
ta e eficaz resposta a reparacdo em
caso de lesdo. Com a evolucao da
doenca, deixa de existir este equi-
librio, predominando a destruicdo
progressiva da cartilagem.

Artrose ou Osteoartrose

A Artrose ou Osteoartrose é a do-
enga reumadtica mais frequente, sen-
do a primeira causa de dor crdnica,
absentismo ao trabalho e invalidez,
representa cerca de 30 a 40% das
consultas em ambulatdrios de Reu-
matologia, o que a torna um proble-
ma grave de saude publica. A Artrose
provoca a lesdo da cartilagem arti-
cular e conduz a diminuicdo da sua
qualidade e quantidade, resultando
na diminuicdo da sua espessura. Ela
pode mesmo desaparecer, nas for-
mas mais evoluidas, e as superficies
dsseas passarem a rogar uma na ou-
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tra a cada movimento. O tempo de
degradacdo da cartilagem é variavel
e pode levar algumas dezenas de
anos. Em casos mais raros, principal-
mente ao nivel da anca e do joelho,
essa destruicdo pode ser rapida e
durar apenas alguns meses. O tra-
tamento atual é sobretudo dirigido
ao alivio da dor. Para isso utilizam-se
os analgésicos, maioritariamente o
Paracetamol, em tomas repartidas,
sendo a grande maioria das vezes
eficaz e bem tolerado. Deve ser to-
mado nos periodos de dor ou dia-
riamente no caso de dor crénica. Os

anti-inflamatdérios  nao-esterdides
sdo necessarios e mais eficazes do
que os analgésicos nos periodos de
inflamacgdo. Sdo tomados por peri-
odos de tempo varidveis de 10 ou
mais dias. A eficacia e tolerancia sado
varidveis de individuo para indivi-
duo, sendo aconselhavel administra-
-los em associagdao com um protetor
do estdmago. Além dos problemas
gdastricos, também interferem com
o rim e com a pressao arterial, de-
vendo ser tomados segundo a pres-
cricdo do médico. Medicamentos
como o Sulfato de Glucosamina e o

Sulfato de Condroitina estimulam a
producdo de componentes da car-
tilagem, tém efeito no alivio da dor
e da funcdo, e possivelmente um
efeito benéfico sobre a lesdo estru-
tural. Devem ser tomados por pe-
riodos longos de tempo, pois o seu
efeito ndo é imediato. O Tratamento
Termal é quase sempre benéfico na
Osteoartrose, existindo em Portugal
diversas estancias termais bem ape-
trechadas para o tratamento destas
doencas.

Artrite Reumatdide

A Artrite Reumatdide (AR) é uma
doenca reumatica sistémica e a for-
ma mais comum de artrite. E uma
doenca inflamatéria que causa dor,
edema (inchago), rigidez e perda de
fungdo nas articulagbes. Existe de
forma caracteristica uma inflamacao
de diversas articulacdes, podendo
atingir e causar altera¢bes na carti-
lagem, osso, tenddes e ligamentos
de diversas articulagGes. A AR afe-
ta, caracteristicamente, ambos os
punhos ou ambos os joelhos e nao
apenas uma das localizagGes; os pés,
ombros, cotovelos, ancas e colu-
na cervical, entre outros. A causa é
desconhecida, contudo sabe-se que
o sistema imunitario tem um papel
importante na inflamacdo e na do-
enca. O sistema imunitario é o nosso
sistema de defesas contra agressdes
como virus, bactérias e outras célu-
las estranhas ao organismo. No caso

da AR existe uma resposta errada do
sistema imunitario, que reconhece
as proprias células como estranhas e
ataca-as causando uma resposta in-
flamatdria nas articulagdes e outros
6rgdos. Os sintomas sao varidveis de
pessoa para pessoa, podendo, em
algumas casos, durar alguns meses
ou anos, desaparecendo sem cau-
sar grande impacto ou dano. Nou-
tros casos, pode manifestar-se de
forma grave com crises frequentes,
durar anos ou toda a vida, e provo-
car graves lesdes das articulagdes,
levando a incapacidade fisica. Um
doente com Artrite Reumatdide,
caracteristicamente, apresenta ede-
ma ou inchaco, calor e vermelhidao
das articulagdes, sensacdo de rigi-
dez matinal (sentir-se enferrujado
de manh3) e cansaco, o que limita a
maioria das vezes a atividade fisica.
Contudo, é importante ter a nogdo
de que existe um numero varidvel
de opgbes para melhorar a doenca

e que um diagndstico feito o mais
rapidamente possivel e o seu segui-
mento pelo Reumatologista fazem
toda a diferenca no futuro. A prati-
ca controlada de exercicio fisico, e
repouso sem ser em absoluto, sdo a
chave para melhorar a sua capacida-
de fisica, assim como a sensacao de
bem-estar. Por outro lado o excesso
de peso é uma situa¢do que provo-
ca uma sobrecarga nas articulacoes,
agravando as queixas e limitando a
atividade fisica, algo que deve ser
combatido diariamente. A dieta de-
vera ser equilibrada incluindo ali-
mentos com calcio, vitaminas e com
algum conteddo de proteinas, de-
vendo evitar-se as gorduras e o ex-
cesso de agucar. O clima é apontado
pelos doentes em todo o mundo, e
também por diversos estudos, como
sendo um fator que desencadeia ou
agrava as queixas. Assim, deve con-
tudo evitar-se a exposicdao a tempe-
raturas extremas, utilizando roupas
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apropriadas ou sistemas de aqueci-
mento ou arrefecimento que evitem
essas mesmas temperaturas extre-
mas. Os objetivos do tratamento sao
reduzir a dor e a inflamacdo, atrasar
ou parar o envolvimento e a lesdo
das articulagdes e, por fim, melhorar
a sensacao de bem-estar e manter a
pessoa ativa, para tal, sdo normal-
mente utilizados anti-inflamatérios
nao esterdides e analgésicos.

Osteoporose

A Osteoporose é uma doenca do

0 osso destruido é sempre superior
ao osso formado. Isto conduz a uma
estrutura dssea muito fina, que se
torna mais fragil e descontinua. Por
vezes, a Osteoporose pode ser ace-
lerada por certas doencas ou pelo
uso inadequado de medicacdo (por
exemplo: derivados da cortisona). As
fraturas que mais vezes decorrem no
decurso desta doenga sdo ao nivel
das vértebras, da anca, do antebraco
(punho), das costelas e bacia. Se as
fraturas da anca e do pulso sao, evi-
dentemente, faceis de reconhecer,
as fraturas vertebrais, pelo contra-
rio, sdo bastante mais discretas clini-
camente. Uma compressdao ou uma
fratura vertebral, que resulta de um
passo em falso ou de um movimen-
to efetuado ao levantar um objeto
pesado, manifesta-se por uma dor
aguda, conduzindo a um quadro
doloroso crénico, perda de estatu-
ra corporal, aumento da curvatura
das costas e, em casos mais graves,

esqueleto, podendo atingir qualquer
por¢dio do mesmo. Caracteriza-se
pela diminuicdo da resisténcia 6s-
sea, tornando os ossos mais vulne-
raveis a fraturas. O nosso esqueleto
estd preparado para suportar cargas
em diversos sentidos e de diversas
formas: na presenca desta doenca,
0 osso torna-se fragil, quebradico,
incapaz de suportar cargas, mesmo
gue minimas. O osso é constituido
por minerais, dos quais se salienta
o calcio, e por matéria organica rica
em proteinas, entre as quais se des-
taca o colagéneo (que é a proteina

pela diminuicdo da capacidade res-
piratdria. A melhor forma de preve-
nir, evitar ou retardar esta doenca
baseia-se na ingestdo consciente e
adequada de calcio e de vitamina
D, bem como na pratica de exercicio
fisico, fatores que assumem uma im-
portancia vital para a saude dos seus
0ssos em todas as etapas da nossa
vida. Produtos ricos em célcio como
o leite, o iogurte e o queijo sdo es-
colhas preferenciais, ndo esquecen-
do os legumes verdes, os cereais e 0
pao. Deve-se evitar bebidas com gés
e regimes alimentares com poucas
proteinas, pois é necessario algum
teor em proteina para assegurar a
producdo de colagéneo no osso. To-
das as formas de exercicio fisico que
solicitam as pernas contribuem para
a solidez dos ossos, contudo alguma
precaucdo é aconselhavel, de forma
a prevenirem-se as quedas, princi-
pal causa de aparecimento de novas
fraturas. Assim, deve evitar-se locais

mais abundante do nosso organis-
mo). A quantidade de massa éssea
é adquirida, quase na totalidade, até
aos 20 anos: entre os 20-30 anos é
atingido o auge em termos de mas-
sa 6ssea, que vai diminuindo a partir
dos 40-45 anos de uma forma conti-
nua em ambos 0s sexos e, no caso da
mulher, de forma abrupta e rapida
depois da menopausa. Na verdade,
a medida que a idade avanca, o pro-
cesso continuo e obrigatério de re-
novagdo ossea (indispensavel e de-
sejavel num osso normal) realiza-se
de uma forma desequilibrada: isto &,

o

- = =

mal iluminados e pavimentos molha-
dos ou derrapantes; dar-se preferén-
cia a calgado com revestimento em
borracha, anti-derrapante; retirar-
-se os tapetes ou fazé-los aderir ao
chdo com material préprio e levan-
tar-se da cama durante a noite sem
recorrer a iluminacdo. Perante uma
Osteoporose instalada e adequada-
mente diagnosticada, é necessario,
na maioria das vezes, recorrer a me-
dicamentos, coadjuvados de célcio e
vitamina D, podendo estes elemen-
tos ser provenientes da dieta ou de
suplementos. Os medicamentos vao
atuar em diferentes mecanismos
do metabolismo dsseo, sendo que
a maioria inibe a reabsor¢do/perda
Ossea. Aconselhe-se sempre com o
seu médico sobre o tratamento mais
adequado para si, assim como a sua
durac¢do, uma vez que difere de pes-
soa para pessoa.
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O saber ndo ocupa lugar

Por Jodo Alvaro Mendes

cupamo-nos recentemente
por falar no Papa Gregodrio
Xl (século 169) a propdsito
do Calendario Gregoriano. Hoje va-
mos referir um outro Papa Gregodrio

(Gregério | — século 62) mentor e
aglutinador que foi do Cantico Gre-
goriano.

Em meados do século Il foram
desenvolvidos diversos cantos litar-
gicos praticados em regides diversas
tais como: o Ambrosiano (em Mi-
I30); o Romano (em Roma);o Galiano
(na Galia);o Mogdrabe (na Peninsula
Ibérica). O Papa Gregdrio deu-se en-
tdo ao trabalho de unifica-los para
serem utilizados nas celebrac¢des da
Igreja Catdlica. Fundou também a “
Schola Cantorum “ em Roma (que
ainda hoje existe) com a finalidade

de ensinar e aprimorar o Canto Li-
turgico. Foi dessa forma que o Canto
Gregoriano se espalhou pelas Igrejas
e Mosteiros da Europa, tendo o seu
auge na Alta Idade Média.
Inicialmente era aplicado nas reci-
tacGes dos salmos e trechos biblicos
mas rapidamente foi aplicado em
muitas outras situagdes. Os mais ve-
Ihos de nés ainda se lembram bem
dos “ Oficios funebres “ em que essa
forma musical era aplicada. Ainda
hoje, em cerimdnias mais festivas, é
utilizado o Canto Gregoriano em al-
gumas preces Eucaristicas.
Centrava-se, inicialmente, esta
forma de cantar no texto: as palavras
eram mais importantes do que a mu-
sica, dai ser uma musica muito sim-
plista e monocérdica (chamavam-lhe

~ o

mesmo o “Cantochdo”) sem grandes
variacdes. De qualquer forma ndo se
pode dizer que era um canto ” feio “.
Quando bem interpretado chegava
mesmo a ser “ belo “. Teve a sua me-
Ihor expressdao nos mosteiros onde
os frades Ihe dedicavam o melhor do
seu tempo e das suas cordas vocais.
Com o surgimento da polifonia no
fim da Idade Média o cantico grego-
riano foi caindo em desuso e, conse-
guentemente, no esquecimento. Foi
um abade beneditino da abadia de
Solesmes que no século 19 iniciou
0 seu processo de restauro a que se
juntaram as Universidades através
dos estudos de manuscritos antigos
e sequencialmente a sua divulgagao.
Cumprimentos associativos
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Dicionario de termos usados na Teixeira

Por Lucilia Santos

As palavras aqui apresentadas sdo o resultado de muitos anos em convivio
com os nossos antepassados. Tentei organiza-las nos moldes de um diciona-
rio tradicional, sem preocupac¢des etimoldgicas ou gramaticais, mas sim no
contexto em que elas eram usadas para assim perceberem o seu significado.

Dicionadrio Letra N

Na me avenho - Expressdo que sig-
nifica ndo consigo

Na me colho — O mesmo que “na me
avenho”

Na senhora — N3o quero

Nalgas — Nadegas

Nascida — Abcesso; Furunculo
Negalho — Bocado pequeno

Nesga — Fresta

Névoas — Nuvens

Niquento — Esquisito

Niquinho — Bocadinho

Nojeira — Nojo

Novice — Novidade

Novidade — Diz se das primeiras pro-
ducdes da terra

Nucego — Nu, despido

Dicionario Letra O

O nina — Admiracdo

O’ pois — Depois

Odre — Recipiente feito de pele de
cabra que servia para transportar li-
quidos

Oirela — Bocado de pao

Olhado — Diz-se do pdo ou do queijo
qguando tém muitos “olhos” (bura-
cos)

Olheirada — Réstia de sol entre peri-
odos de chuva sol

Ora eu — Desabafo, aflicdo

Orolhai — Véde; Olha agora
Osdespois — Depois

Dicionario Letra P

Pachacho - Incapaz

Palaio — Paio

Palheira — Construgdo rustica onde
se guarda a palha e os animais
Palhugo — Palha miuda

Panal — Pano que se coloca por cima
da massa do pdo enquanto esta esta
a levedar

Pandora — Pessoa gorda

Pangaio — Homem miudo de corpo e
de fraca aparéncia

Pantanas — Desarrumado
Pantomineiro — Intrujao, embustei-
ro

Pao leve — P3o de I6

Papalvo — Gato bravo

Parachento - Insignificante, inutil
Pardejar — Comecar a ficar noite
Pargelas — Varios pratos com comida
(restos)

Parir — Nascer amimais

Paroivelas — Palavras sem sentido,
pouco utilizadas

Pas que — Expressdo que significa
acho que...

Paspalhdo — Parvo

Passarinha — Bago (6rgdo do animal)
Pastanudo — Que tém as pestanas
compridas de densas

Pastelhdao — Pessoa com quem se
perde muito tempo

Patanheiro — Chuva miudinha
Pataroco — Amalucado, parvo
Patarreco - Diz se de individuo baixo
Patavina — Nada

Patear — Morrer

Patinhar - Pisar

Paveias — Pequenos molhos de erva,
mato

Pavieira — Parte superior de uma
porta ou janela

Peco — Seco

Peconha - Veneno

Pedincha - Pessoa que anda sempre
a pedir

Pedintao — Pessoa que anda sempre
a pedir

Pedrés — Fecho vertical, em ferro, no
fundo da porta ou da janela

Pela - Frigideira

Pelota — Nu

Peneirento — Vaidoso

Penerosas — Tortas

Percebelho - Percevejo

Pernada — Ramo de arvores

Perndo — Que nao tém par

Perro — Que custa a abrir

Peste — Raio

Pestinheiro — Que come mal, esqui-

sito na comida

Pia arriba — Para cima

Pia baixo — Expressdo que significa ir
para baixo

Pia cima - Expressao que significa ir
para cima

Pieira — Bronquite, asma

Pigaga — Pessoa com cabelos bran-
cos e pretos

Pilada — Diz se da castanha seca e
descascada

Pilheira — Uma abertura na parede,
como armario, sem portas

Pinaculo — Penedo grande

Pinderico — Saliéncia pequena
Pingudo — Que descai, tecido que
nao é certo

Pinguito — Um pouco de liquido
Pinote — Queda, trambolhdo

Pintor — Diz se quando as uvas co-
mecgam a amadurecer

Pio — Sitio onde se deita a azeitona
para ser moida

Pirisca — Velocidade

Pirralho — Crianca

Pito calgudo — Expressdo que signifi-
ca mal vestido, com muita roupa
Pitrol — Petrdleo

Pivete — Mau cheiro; Crianca peque-
na, mas arrebitada

Pod3ao - Instrumento para cortar
erva, silvas, mato, etc

Poleiras — Couves

Poleiro — Curral das galinhas

Pontdo — Pequena ponte

Postilgo — Buraco feito numa por-
ta de madeira que se abre e fecha
quando se quer; Janela pequena
Poucachinho — Pequena quantidade
Praguido — Grande quantidade de
pragas

Pranha - Gravida

Pranto — Grande balburdia

Précura — Pregunta; Procura

Proa - Vaidade

Putiga — Rizoma comestivel que nas-
ce junto aos sorgagos
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AAT - FUNDADA EM 1971

SEDE

AAT - Associagao Amigos da Teixeira

Rua Nossa Senhora da Conceigéo, 5
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Telf.: 238 661 058 | telm. 964 184 739
E-mail:associacao.amigos.teixeira@gmail.com
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