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A VOZ DA DIRECCAOD

A AAT E O FUTURO

Passados seis meses da nossa tomada de posse
podemos afirmar que estamos dispostos a cumprir
na integra o nosso mandato, que poderd e deverd
ser julgado a cada momento pelos associados.

.7

Tal como j& afirmdmos, é nosso objectivo criar
pontes entre as diversas sensibilidades existentes
na Teixeira, porque a Associagdo é um local
onde podem ser expressas livremente, de uma
forma aberta e descomplexada, as opinides
mais diversas que visem unir os seus associados e
populagdo em geral.
Ao tomarmos posse, analisémos algumas
das prioridades que nos pareciam dever ser
executadas no curto prazo para assim chamar
do nosso convivio o maior nimero possivel de
associados. Todos sabemos do despovoamento
da nossa aldeia, mas também sabemos que
ndo podemos desistir de implementar no dmbito
da Associagdo algumas medidas que evitem o
progressivo esvaziamento da nossa terra.

O Verdo voltou e esperamos este ano |G receber
(embora ndo ainda como pretendemos), os
nossos associados e amigos numas instalagdes
i@ parcelarmente remodeladas. Para isso a
direcgdo da AAT decidiu fazer um expressivo

esforco suplementar para que, por um lado,

fossem “limpas” as mazelas existentes no edificio,

e, por outro, fossem criadas novas valéncias no
seu funcionamento através da constru¢cdo de um
novo bar e de uma pequena biblioteca a nivel do
piso térreo

A obra foi entregue, apds consulta prévia, a
uma empresa credivel e com um “curriculum”
extenso. Conseguimos, também, encontrar interna
e externamente uma equipa técnica credenciada
que, a par e passo, tem acompanhado o decorrer
daquela de modo a que, atempadamente,
pudessemser corrigidas quaisquerirregularidades
verificadas.

Para que o novo bar fosse construido, tivemos
de optar pela remodelagdo total do local onde
durante alguns anos funcionou o Atendimento
Médico e que a Associagdo em tempos tinha
arrendado ao Ministério da Saidde. H& cerca de
dois anos e meio que aquele ndo funcionava por
falta de médico e desde Setembro de 2009 que
a AAT deixou de receber da mesma entidade
o pagamento respeitante ao arrendamento
respectivo. Através da Junta de Freguesia, que
é quem faz a ligagdo directa ao poder local e
ao poder central, tentdmos saber da hipétese da
Teixeira voltar a ter uma extens@o de salde que
garantisse cuidados médicos e de enfermagem
no admbito da medicina familiar.

Qualquer pessoa sensata e imbuida de boa fé
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sabe que ter cuidados médicos na sua terra é muito
mais importante que ter um novo café. Sabemo-lo,
também, mas ndo cabe & Associagdo assegurar
aqueles. A missdo da AAT passa por, a pedido,
poder dispensar um espago que permita, de uma
forma mais cémoda, a populagéo da freguesia da
Teixeira usufruir desse bem precioso denominado
cuidados médicos e de enfermagem no ambito
da medicina familiar. Podemos assegurar que se,
no futuro, for designado um médico para a nossa
freguesia, teremos um espaco livre que, caso seja
solicitado, terd as valéncias do anterior posto
médico e apoiaremos monetariamente, dentro
das nossas possibilidades, se necessdrio, a sua
manutengdo.

Embora ndo tenhamos obtido, até a data,
qualquer resposta, sobre se a Teixeira poderd
voltar a ter um posto médico que obedeca aos
pressupostos anteriormente enunciados, iremos
continuar, conjuntamente com a Junta de Freguesia,
a pressionar quem de direito para obter uma

resposta definitiva sobre tdo importante assunto.

Dizer mais do que isto ndo passa de pura
especulagdo.

Julho, Agosto e Setembro, sobretudo o segundo
destes meses, trardo muitos teixeirenses e amigos
& Teixeira. Pretendemos que todos usufruam das
nossas instalagdes, quer seja a piscina, quer seja
o bar ou o restaurante. Para além de um banho
reparador, nas dguas tratadas e controladas
internamente e por responsdveis da Saude Piblica
de Seia, a Cristina e a sua equipa terdo sempre
um petisco ou uma bebida gelada, j&@ para ndo
falar no agora excelente lote de café, para
servir. Procuraremos durante o més de Agosto
que o encerramento das instalacdes se processe
mais tardiamente e isto, principalmente, para que
a juventude se sinta bem na sua terra e na dos
seus antecessores.

Venha até & Associagdo. Esperamos por si.

Ajude a construir o futuro,

Anténio Reis — presidente da AAT

Jodo de Brito — vice-presidente da AAT

NOTICIAS DA AAT

OBRAS NA ASSOCIACAO

As obras de requalifica¢do e melhoria do nosso edificio-sede tém prosseguido a bom

ritmo, esperando nds que a maioria dos nossos associados e amigos apreciem o

esforco feito, que mais ndo visou do que proporcionar um maior conforto a

todos.

Solicitamos, pois, a vossa boa compreensdo durante o decorrer das obras,

comprometendo-nos ndés a garantir, contudo, os servicos prestados, quer

sejam os do bar e restaurante, quer sejam os da piscina. Esperamos que estes

N
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possam amenizar as férias de quem uma vez mais procurar a Teixeira como destino e sobretudo dos seus
habitantes.

Mais informamos que nos dias da festa da aldeia, as instalagées do bar e restaurante estardo em
pleno funcionamento para quem as queira utilizar.

Julho /2010, A Direcgéio da AAT

CONVOCATORIA PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Jo&o Alvaro Pinto Mendes, Presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Associacdio dos Amigos da
Teixeira (AAT), Pessoa Colectiva n® 502 499 427, vem, nos termos do n° 2 do art.° 29° dos Estatutos e
a pedido expresso da Direcgéio da Associagdo, convocar a reunido da Assembleia Geral em sesséo
extraordindria para o dia 14 de Agosto (sdbado) pelas 15h00 na sede da Associagdo, situada na Rua
Nossa Senhora da Concei¢dio, n° 5, Teixeira. Se & hora marcada ndo estiverem presentes, em pleno
uso dos seus direitos, associados em nimero suficiente para haver quérum, a Assembleia fica desde jd
marcada, em segunda convocatéria, para reunir no mesmo local uma hora depois, deliberando, entéo,
validamente com os associados que estiverem presentes.

E a seguinte a ordem de trabalhos :

1 - Informagdes Gerais que a direc¢do repute de interesse para os associados;

2 - Ponto de situagéio sobre a actual e futura “ forma de estar” da Associagdo ;

Nota: Participam na Assembleia-Geral todos os associados em pleno uso dos seus direitos, com direito de

voto reservado aos maiores de 18 anos e inscritos hd mais de seis meses.

O DIA DOS ANTONIOS

Este evento foi todos os presentes, foi servido um também éptimo

promovido uma vez jantar, que contou uma vez mais com d dnimagdo

mais pelos Antdénios da do Grupo de Concertinas da Associag¢do Cultural e

Teixeira, tendo estado Recreativa “As Palmeiras”. Passava jd das 23h00
presentes mais de 80 quando os musicos deixaram a AAT de regresso a

pessoas na sede da suas casas, depois de fazerem muitos pares dancar

AAT onde, no dia 12 a preceito...

de Junho foi servido um Para a preparagdo do almogo e do jantar

excelente almogo durante o qual reinou sempre a
boa disposi¢cdo.

Depois de uma tarde de confraternizagdo entre

contdmos, de novo, com a preciosa ajuda do
nosso associado Jodo Domingos Reis, a viver na

Golegd, o qual mereceu os mais rasgados elogios
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de todos os presentes. A ele deixamos um forte
agradecimento.

No dia 13, pela manhd, ocorreu a tradicional
procissdo dedicada ao santo. Seguiu-se a também
onde foram leiloados

tradicional quermesse,

FESTA DO SANTISSIMO

diversos produtos da Teixeira.

Foi um fim-de-semana bem passado demonstrativo
de que a AAT tem potencial humano e material
para que um maior ndmero de teixeirenses e

amigos frequentem as suas instalagdes.

Estamos a j& poucos dias de uma das datas mais importantes para a comunidade teixeirense: a festa

do Santissimo Sacramento. Este ano, a festa realiza-se entre 31 de Julho e 2 de Agosto. E o cartaz jd

foi divulgado. Além dos tradicionais jogos, do churrasco e, claro, da missa e da procissdo solene, haverda

lugar para muito boa muisica que promete manter a Teixeira a dancar até de madrugada.

Os festejos de sdbado irdo,

assim, ser abrilhantados por
Tiago Silva, j& bem conhecido
dos  teixeirenses. = Domingo
serd Leonel Nunes a subir ao
palco e na segunda-feira o
protagonista da noite serd Luis
Gongalves. Mas tdo importante
como a presenga destes muisicos
que ir@o animar a nossa festa
é a presenca de todos os
teixeirenses nestes trés dias de
convivio e descontracgdo.
Pede-nos a comissdo que
publiquemos o seguinte texto:
Este falta de

ano  por

disponibilidade ndo
conseguimos fazer o tradicional

peditério para os patrocinios

da festa, tomando mesmo

assim a liberdade de colocar

os contribuintes regulares no

cartaz da nossa festa.

170 = “Sovreroes Vs CAsAPEs”
180 = Jose pa Marka
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Assim, queria a Comissdo de Festas pedir a quem achar que deve contribuir que ainda o faca. Os
rendimentos obtidos com as receitas do bar e da quermesse nos trés dias de festa sdo sempre muito
imprevisiveis (o mau tempo, por exemplo, pode fazer com que tenhamos prejuizo em vez de lucro necessdrio

para pagar as bandas e produtos vendidos no bar) e, por isso, a colaboragcéo de todos continua a ser

importante.

Mais uma vez obrigada a todos,

FESTIVAL DE FOLCLORE

A Comissdo de Festas

|

Pede-nos a direccio do rancho folclérico que
publiquemos o programa do VI Festival de Folclore,

que este ano se realiza a 15 de Agosto.

10:00 — Abertura do Bar

10:30 — Abertura da Quermesse

11:00 — Chegada da Aparelhagem Alta Tensdo
12:00 — Recepgdio aos grupos participantes
13:00 — Almogo na Associagdo dos Amigos de
Teixeira

14:15 — Inicio da Arruada

15:00 — Inicio do Festival com actuagdo do
Rancho Folclérico e Etnogrdfico “Os Camponeses
de Teixeira”, do grupo de Folclore “Estrelinhas
do Sul”, do grupo da “Associagdo Cultural e
Recreativa Os Palheiros” e do “Rancho Cultural e

Recreativo de Tdbua.

OFERTAS PARA 0 “JT”

Anténio dos Santos Figueired € 25,00
Anténio Pereira Santos € 20,00
Anabela Brito € 20,00
Mdrio Rosa € 10,00
M.? da Conceigdio Santos Pereira €10,00
Manuel Cristévdo dos Reis €10,00
Albertino Luis de Brito € 5,00

Isilda Semedo € 3,00

ALMOCO DOS AMIGOS
No dia 8 de Agosto ir-se-& realizar mais um
almogo festivo na nossa Associacdo e que terd
como tema: “Almogo dos Amigos”.
Uma vez mais o nosso associado Jodo Gomes ird

mostrar as suas qualidades de excelente cozinheiro

com a apresentacdo de um prato surpresa que
oportunamente foi premiado num concurso de
culindria na Golegd.

Preco: € 10,00 (sopa, prato, sobremesas diversas,

bebidas & descri¢cdo e café)

O
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NECROLOGIA

Olinda Gomes Rosa

17/12/1917 - 11/07/2010

Apds prolongada doenca faleceu, com a bonita idade de 92 anos, esta nossa conterrdnea, mée de Anténio
Jodo Gomes Reis e avé de Antédnio, Jodo e José Gomes nossos dedicados associados e que muito tém
contribuido para o sucesso da AAT.

A direc¢do da AAT junta-se aos votos de pesar j& manifestado, contando com a continuagéo, na vida da

Associag¢do, dos familiares desta nossa querida conterrdnea.

NOTICIAS DA SERRA

PARQUE EOLICO DE BALOCAS JA ESTA EM CONSTRUCAO

correspondendo a cerca de 130 mil euros por
ano, que se juntardo & renda anual de 100 mil
euros dos parques edlicos da Serra da Alvoacga
e das Pedras Lavradas.

O que também se prevé arrancar brevemente é a

construgdo do parque edlico de Pedras Lavradas

I, que abrange as freguesias de Teixeirq,

Estd j& em construgcdo o terceiro parque edlico

Erada, Sobral de S. Miguel e da Senhora das

no concelho de Seia. As obras, que tiveram inicio

Necessidades.

no final do més de Margco e que se prolongam
até Novembro, estéio a decorrer nas freguesias
de Teixeira e Vide para, no denominado
“Parque Edlico de Balocas”, serem instalados 14
aerogeradores. A linha eléctrica, com 24,5 km
de extensdo, vai ter inicio no Parque Edlico de
Pedras Lavradas Il e além do parque de Balocas
vai ainda servir os parques edlicos da Senhora
das Necessidades e do Acor Il.

O Parque Edlico de Balocas, o terceiro a

ser instalado no concelho de Seia, vai gerar

receitas para o Municipio de 2,5 por cento,

6
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CANTINHO DO ASSOCIADO

FERIAS DE VERAO NA TEIXEIRA_POH MARIA DE FATIMA PINTO PEREIRA

Aqueles que optam por passar as suas férias de Verdo, ou parte delas, na Teixeira, sejam ou ndo naturais

desta aldeia, tém tido oportunidade de viver momentos inesqueciveis a vdrios niveis. Recordo alguns deles:
- as caminhadas de cinco horas em grupos de mais de 20 pessoas de todas as idades, onde se conversa,
canta, come o farnel, contam anedotas, recordam histérias passadas...

-os bailaricos no terrago da Associagdo, nos terreiros das casas, no ramal... animados ao som das concertinas,
do realejo, do banjo, dos ferrinhos e dos tambores...

- as festas na nossa aldeia e nas aldeias vizinhas, onde se danga, se come belos petiscos e se fazem
arrvadas...

- as conversas até as tantas recordando os tempos passados na nossa aldeia...

Quero também salientar o privilégio de podermos usufruir, hd ja alguns anos, de uma bela piscina, ndo sé
pela qualidade comprovada da sua dgua, como pela paisagem evolvente. S&o momentos inesqueciveis os
que ali se passam tanto para criangas e jovens como para os menos jovens: a animacdo, as dangas de roda
a gindstica, as cangdes...

Faco aqui um apelo aqueles que véo passar férias na Teixeira e tém formac¢do na drea do desporto
que disponham de um pouco do seu tempo livre para ensinar aqueles que ainda ndo dominam esta

modalidade e ndo tém outra oportunidade para o fazer. Como todos sabem, a natag¢do é considerada

7
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uma das actividades fisicas mais completas
e qualquer pessoa independentemente da
idade pode aprender a nadar. A actividade
aqudtica combina o prazer do desporto com
os beneficios da boa forma para o corpo.
E relaxante, ndo tem efeitos agressivos e
favorece as fungdes orgénicas. Tem ainda as
seguintes vantagens:

- reduz o risco de episddios
cardiovasculares,

- reduz a frequéncia cardiaca e estimula a
circulagdo sanguinea

- melhora o sistema respiratério

- fortalece as articulagdes

- alivia dores causadas pelas artroses

- sobe a auto -estima

- retarda os efeitos de envelhecimento tanto
a nivel fisico como psicolégico.

Sdo razdes bem vdlidas para que se
disponha de um pouco de tempo em beneficio
dos outros e todos ficam a ganhar. BOAS

FERIAS!

URSO DE ESCRI

Aqui publicamos os textos sobre a Teixeira que
nos foram enviados pelo Miguel Reis e pelo Jodo
Bernardo Loureiro Neves, que venceram, assim,
ex-aqueo, o primeiro prémio do concurso de
escrita. Pedimos, de novo, aos nossos jovens que
nos continuem a mostrar aquilo que sabem fazer.
Parabéns ao Miguel e ao Jodo Bernardo pela
prosa e pelo verso respectivamente e pelo
sentimenfo com que escreveram! As entradas

grdtis na piscina sdo deles!
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Teixeira_por Miguel Reis

Desde o inicio dos meus dias até aos meus oito
anos, eu sempre vivi numa pequena aldeiqa,
chamada Teixeira, por alguns até mais conhecida
por Teixeira de Cima (pois existe a Teixeira de
Baixo).

Provavelmente até aos meus trés, quatro anos eu
apenas chorava, chorava... sem sequer observar
a belissima aldeia que me rodeava, esta aldeia,
porém naquela altura, hd mais ou menos nove
anos, penso que havia mais pessoas na Teixeira,
pois algumas emigraram para algumas cidades
maiores onde tém mais probabilidade de arranjar
trabalho, pelo que na Teixeira ndo esta fdcil...
Quando era pequeno precisava de histérias para
adormecer, como as da “Cinderela”, pelo que
por vezes, em vez de me contarem histérias da
“Cinderela” contavam-me histérias do “Papdo”,
ou do “Homem do Saco”, que raptavam as
criangas e as comiam. Uma das histérias que
me contaram, foi a “Lenda da Fera”, que e uma
histéria tradicional e muito importante para o povo
Teixeirense. Entdo eu passava as minhas noites
a tremer com frio, e com medo que o “Papdo”
me apanhasse e eu fosse comido... entdo eu fui
crescendo e comecando a interessar-me mais por
aquilo que me rodeava: as outras criangas, os
bichos que andavam no mato, as montanhas que
rodeiam a Teixeira, que me fascinavam e ainda
agora me fascinam... Comecei a envolver-me
com outras criangas e comecei a crescer, crescer...

e sem dar conta cd estava eu, pronto para dizer

“adeus!” a Teixeira e dizer “old!” a Seia, com as
malas arrumadas, com a terceira classe feita, e
com oito anos comemorados, pronto para fazer a
quarta classe em Seia... A partir dai apenas ia
a Teixeira aos fins-de-semana e nas férias, o que
era muito pouco tempo para observar as coisas
novas que surgiam na Teixeira. Nessa altura,
comecei-me aperceber de que, afinal existiam
mais criangas na Teixeiral Foi essencialmente a
partir desta altura que eu comecei a conviver
com todos os meus amigos e que saia a noite até
as tantas da manhd, principalmente nos dias um,
dois e trés de Agosto, que era a festa da Teixeira.
Noés passdvamos verdes praticamente sem fazer
nada apenas andar, andar, andar, literalmente,
pois raramente tinhamos uma bola com que jogar
para ir para o campo, entdo apenas iamos do
campo para passear, mas agora todos levamos
bolas para jogar. Até que a AAT (Associagdo
dos amigos e Teixeira) decidiu construir uma
piscina, mas claro uma piscina para construir custa
dinheiro, mas aquela valeu bem a penaq, pois é
uma piscina muito boa. Assim ndo teriamos de ir
até a Cdbeda, até a piscina do primo “Lérias”
que era muito mais pequena mas também muito
divertida e, por isso, ainda hoje |&d vamos de
vez em quando por diversdo. Recentemente
foram construidas umas edlicas nas montanhas
da Teixeira para produgcdo de energia, o que
para mim melhorou a paisagem mas tem um

inconveniente, é que & noite as ventoinhas fazem
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muito barulho e por vezes torna-se dificil dormir. Na Teixeira existem muitos monumentos que valem a
pena visitar: os moinhos movidos a dgua onde antigamente se moia o milho para fabrico da tradicional
Broa de milho que era cozida no ainda existente forno pUblico, a ponte romana, as calgadas tipicas, a
igreja, o campo da bola para aqueles dias de futebol, o poco das peixeiras, inclusive o cemitério. Chega
ao fim do Verdo e eu vejo muitos dos meus amigos irem-se embora, com as malas nas mdos, para a sua
terra onde hoje em dia vivem, deixaram a Teixeira por uma qualidade de vida um pouco melhor, como
me aconteceu. Entdo ai, eu dou-me conta que apenas quatro amigos ficam na Teixeira, aqueles que |4

vivem e que nos vém ir embora...

E assim os meus amigos que vivem na Teixeira, quase sozinhos com poucas criancas para se divertirem e
sairem A noite e entristece-me ver que a minha terra natal estd a ficar com cada vez menos populagdo, e
cada vez mais envelhecida... Mas uma coisa que pode compensar a falta de pessoas é a beleza eterna

das paisagens e de toda a Teixeira que permanecerd eternamente.

Poema_Por Jodo Bernardo

J& corri muitos Paises

mas venho ficar ao Cacém

a Teixeira é a terra mais linda \%

é a terra da minha Mae Teixeira terra tdo linda
terra dos meus Avéds

Il é 1&4 que me sinto feliz

A Teixeira é a mais linda a brincar com todos vés

que existe em Portugal

é 1a que passo as minhas férias \

juntamente com os meus Pais Obrigado a todos Vés
em especial & comiss@o

1l que trabalham noite e dia

Teixeira terra de encanto sem receberem um tostdo

sempre, sempre a verdejar

ao fundo tem as piscinas

onde podemos nadar

10
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DICAS AGRICOLAS

Na horta, em local definitivo, deve semear-se agrido,
espinafre, feijdo, nabo, rabanete, repolho de Inverno, salsa
em canteiro, alface e couve-nabo. E ainda tempo de cavar

e sachar o milharal e as hortalicas e regar bem a terra

antes das sementeiras e das transplantagdes.

Na vinha é altura de desparrar moderadamente para que

as uvas amaduregcam. No jardim, deve regar-se as plantas

com bastante frequéncia.

CABRITO A SERRANA

Ingredientes:

- um cabrito
- 5 dl de vinho branco de boa qualidade
- 20 dentes de alho

- banha de porco, colorau, sal, pimenta e salsa q.b.

Nota

Preparagdo:

Limpa-se a carne do cabrito e escalda-se com dgua
a ferver. Faz-se uma mistura com a banha, os alhos
picados, o sal, o colorau e a pimenta e barra-se o
cabrito por denfro e por fora com este preparado.
Rega-se tudo com o vinho branco e deixa-se a
marinar para o dia seguinte.

No dia seguinte leva-se a cozer em forno de lenha,
numa cacoila de barro preto, sempre com a cagoila
destapada, de preferéncia em cima de paus de
loureiro. Rega-se, de vez em quando, com vinho
branco.

Quando o cabrito estiver bem assado, serve-se na
prépria cagoila, acompanhado com batatas middas

assadas.

Este més dispensa a agenda cultural. Agosto é feito das festas e romarias, cujas datas o povo alegre da

Teixeira conhece de cor!

11
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CARTAS ENVIADAS AO JT

Neste nimero inauguramos esta secgdo, fazendo apelo para que nos fagam chegar correspondéncia onde,

manifestem as vossas opinides. Publicamos as duas primeiras cartas recebidas:

“Chamo-me Jod&o Bernardo Loureiro Neves, filho do ZE e da BELA, neto do Jo&o, Carmo, Anténio e Guiomar,
ndo estou zangado, mas um bocadinho desiludido.

No dia do almogo dos “Jotas”, eu e um grupo de meninos e meninas, anddmos a plantar arvores na Teixeira,
e disseram-nos que ia sair no Jornal. O prometido é devido, mas isso ndo aconteceu.

Peco desculpa, mas as verdades sdo para serem ditas.

Obrigado.”

Jodo Bernardo Loureiro Neves - sécio 342

“Com o desejo de responder ao convite formulado pela direccdo da AAT, junto envio um humilde texto de
agradecimento ao Rancho Folclérico “OS CAMPONESES” de Teixeira — Seia, a publicar no n/jornal. As
criticas e os louvores sdo para serem ditos.

No passado dia trés de Julho, esteve no Algueir&o — Sintra, o nosso Rancho que fez uma actuagdo brilhante.
Tudo estava perfeito, desde os tocadores, ds apresentadoras, aos cantores e cantoras e aos bailarinos e
bailarinas. Foi um sucesso.

Parabéns e continuem assim.

S6 uma pequena coisa e ndo me levem a mal ... a moda dos "trés passos” ndo é dancada assim.
Obrigada e Viva a Teixeiral”

Maria do Carmo Santos — sécia 191
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