
A AAT e o futuro

Passados seis meses da nossa tomada de posse 

podemos afirmar que estamos dispostos a cumprir 

na íntegra o nosso mandato, que poderá e deverá 

ser julgado a cada momento pelos associados.

Tal como já afirmámos, é nosso objectivo criar 

pontes entre as diversas sensibilidades existentes 

na Teixeira, porque a Associação é um local 

onde podem ser expressas livremente, de uma 

forma aberta e descomplexada, as opiniões 

mais diversas que visem unir os seus associados e 

população em geral. 

Ao tomarmos posse, analisámos algumas 

das prioridades que nos pareciam dever ser 

executadas no curto prazo para assim chamar 

ao nosso convívio o maior número possível de 

associados. Todos sabemos do despovoamento 

da nossa aldeia, mas também sabemos que 

não podemos desistir de implementar no âmbito 

da Associação algumas medidas que evitem o 

progressivo esvaziamento da nossa terra.

O Verão voltou e esperamos este ano já receber 

(embora não ainda como pretendemos), os 

nossos associados e amigos numas instalações 

já parcelarmente remodeladas. Para isso a 

direcção da AAT decidiu fazer um expressivo 

esforço suplementar para que, por um lado, 

fossem “limpas” as mazelas existentes no edifício, 

e, por outro, fossem criadas novas valências no 

seu funcionamento através da construção de um 

novo bar e de uma pequena biblioteca a nível do 

piso térreo

A obra foi entregue, após consulta prévia, a 

uma empresa credível e com um “curriculum” 

extenso. Conseguimos, também, encontrar interna 

e externamente uma equipa técnica credenciada 

que, a par e passo, tem acompanhado o decorrer 

daquela de modo a que, atempadamente, 

pudessem ser corrigidas quaisquer irregularidades 

verificadas.

Para que o novo bar fosse construído, tivemos 

de optar pela remodelação total do local onde 

durante alguns anos funcionou o Atendimento 

Médico e que a Associação em tempos tinha 

arrendado ao Ministério da Saúde. Há cerca de 

dois anos e meio que aquele não funcionava por 

falta de médico e desde Setembro de 2009 que 

a AAT deixou de receber da mesma entidade 

o pagamento respeitante ao arrendamento 

respectivo. Através da Junta de Freguesia, que 

é quem faz a ligação directa ao poder local e 

ao poder central, tentámos saber da hipótese da 

Teixeira voltar a ter uma extensão de saúde que 

garantisse cuidados médicos e de enfermagem 

no âmbito da medicina familiar.

Qualquer pessoa sensata e imbuída de boa fé 
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As obras de requalificação e melhoria do nosso edifício-sede têm prosseguido a bom 

ritmo, esperando nós que a maioria dos nossos associados e amigos apreciem o 

esforço feito, que mais não visou do que proporcionar um maior conforto a 

todos.

Solicitamos, pois, a vossa boa compreensão durante o decorrer das obras, 

comprometendo-nos nós a garantir, contudo, os serviços prestados, quer 

sejam os do bar e restaurante, quer sejam os da piscina. Esperamos que estes 
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sabe que ter cuidados médicos na sua terra é muito 

mais importante que ter um novo café. Sabemo-lo, 

também, mas não cabe à Associação assegurar 

aqueles. A missão da AAT passa por, a pedido, 

poder dispensar um espaço que permita, de uma 

forma mais cómoda, a população da freguesia da 

Teixeira usufruir desse bem precioso denominado 

cuidados médicos e de enfermagem no âmbito 

da medicina familiar. Podemos assegurar que se, 

no futuro, for designado um médico para a nossa 

freguesia, teremos um espaço livre que, caso seja 

solicitado, terá as valências do anterior posto 

médico e apoiaremos monetariamente, dentro 

das nossas possibilidades, se necessário, a sua 

manutenção.

Embora não tenhamos obtido, até à data, 

qualquer resposta, sobre se a Teixeira poderá 

voltar a ter um posto médico que obedeça aos 

pressupostos anteriormente enunciados, iremos 

continuar, conjuntamente com a Junta de Freguesia, 

a pressionar quem de direito para obter uma 

resposta definitiva sobre tão importante assunto. 

Dizer mais do que isto não passa de pura 

especulação.

Julho, Agosto e Setembro, sobretudo o segundo 

destes meses, trarão muitos teixeirenses e amigos 

à Teixeira. Pretendemos que todos usufruam das 

nossas instalações, quer seja a piscina, quer seja 

o bar ou o restaurante. Para além de um banho 

reparador, nas águas tratadas e controladas 

internamente e por responsáveis da Saúde Pública 

de Seia, a Cristina e a sua equipa terão sempre 

um petisco ou uma bebida gelada, já para não 

falar no agora excelente lote de café, para 

servir. Procuraremos durante o mês de Agosto 

que o encerramento das instalações se processe 

mais tardiamente e isto, principalmente, para que 

a juventude se sinta bem na sua terra e na dos 

seus antecessores.

Venha até à Associação. Esperamos por si.

Ajude a construir o futuro,

                                                                                                                                                                                          

António Reis – presidente da AAT

João de Brito – vice-presidente da AAT

notícias da aat

obras na associação
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convocatória para assembleia geral extraordinária

João Álvaro Pinto Mendes, Presidente da Mesa da Assembleia-Geral da Associação dos Amigos da 

Teixeira (AAT), Pessoa Colectiva nº 502 499 427, vem, nos termos do nº 2 do art.º 29º dos Estatutos e 

a pedido expresso da Direcção da Associação, convocar a reunião da Assembleia Geral em sessão 

extraordinária para o dia 14 de Agosto (sábado) pelas 15h00 na sede da Associação, situada na Rua 

Nossa Senhora da Conceição, nº 5, Teixeira. Se à hora marcada não estiverem presentes, em pleno 

uso dos seus direitos, associados em número suficiente para haver quórum, a Assembleia fica desde já 

marcada, em segunda convocatória, para reunir no mesmo local uma hora depois, deliberando, então, 

validamente com os associados que estiverem presentes.

É a seguinte a ordem de trabalhos :

1 - Informações Gerais que a direcção repute de interesse para os associados; 

2 - Ponto de situação sobre a actual e futura “ forma de estar” da Associação ;

Nota: Participam na Assembleia-Geral todos os associados em pleno uso dos seus direitos, com direito de 

voto reservado aos maiores de 18 anos e inscritos há mais de seis meses.

Este evento foi 

promovido uma vez 

mais pelos Antónios da 

Teixeira, tendo estado 

presentes mais de 80 

pessoas na sede da 

AAT onde, no dia 12 

de Junho foi servido um 

excelente almoço durante o qual reinou sempre a 

boa disposição.

Depois de uma tarde de confraternização entre 

todos os presentes, foi servido um também óptimo 

jantar, que contou uma vez mais com a animação 

do Grupo de Concertinas da Associação Cultural e 

Recreativa “As Palmeiras”. Passava já das 23h00 

quando os músicos deixaram a AAT de regresso a 

suas casas, depois de fazerem muitos pares dançar 

a preceito...

Para a preparação do almoço e do jantar 

contámos, de novo, com a preciosa ajuda do 

nosso associado João Domingos Reis, a viver na 

Golegã, o qual mereceu os mais rasgados elogios 

o dia dos antónios

possam amenizar as férias de quem uma vez mais procurar a Teixeira como destino e sobretudo dos seus 

habitantes.

Mais informamos que nos dias da festa da aldeia, as instalações do bar e restaurante estarão em 

pleno funcionamento para quem as queira utilizar.

Julho/2010, A Direcção da AAT
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Estamos a já poucos dias de uma das datas mais importantes para a comunidade teixeirense: a festa 

do Santíssimo Sacramento. Este ano, a festa realiza-se entre 31 de Julho e 2 de Agosto. E o cartaz já 

foi divulgado. Além dos tradicionais jogos, do churrasco e, claro, da missa e da procissão solene, haverá 

lugar para muito boa música que promete manter a Teixeira a dançar até de madrugada. 

Os festejos de sábado irão, 

assim, ser abrilhantados por 

Tiago Silva, já bem conhecido 

dos teixeirenses. Domingo 

será Leonel Nunes a subir ao 

palco e na segunda-feira o 

protagonista da noite será Luís 

Gonçalves. Mas tão importante 

como a presença destes músicos 

que irão animar a nossa festa 

é a presença de todos os 

teixeirenses nestes três dias de 

convívio e descontracção.

Pede-nos a comissão que 

publiquemos o seguinte texto:

Este ano por falta de 

disponibilidade não 

conseguimos fazer o tradicional 

peditório para os patrocínios 

da festa, tomando mesmo 

assim a liberdade de colocar 

os contribuintes regulares no 

cartaz da nossa festa.

festa do santíssimo

de todos os presentes. A ele deixamos um forte 

agradecimento.

No dia 13, pela manhã, ocorreu a tradicional 

procissão dedicada ao santo. Seguiu-se a também 

tradicional quermesse, onde foram leiloados 

diversos produtos da Teixeira. 

Foi um fim-de-semana bem passado demonstrativo 

de que a AAT tem potencial humano e material 

para que um maior número de teixeirenses e 

amigos frequentem as suas instalações.
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No dia 8 de Agosto ir-se-á realizar mais um 

almoço festivo na nossa Associação e que terá 

como tema: “Almoço dos Amigos”.

Uma vez mais o nosso associado João Gomes irá 

mostrar as suas qualidades de excelente cozinheiro 

com a apresentação de um prato surpresa que 

oportunamente foi premiado num concurso de 

culinária na Golegã.

Preço: € 10,00 (sopa, prato, sobremesas diversas, 

bebidas à descrição e café)

almoço dos amigos

Pede-nos a direcção do rancho folclórico que 

publiquemos o programa do VI Festival de Folclore, 

que este ano se realiza a 15 de Agosto.

10:00 – Abertura do Bar

10:30 – Abertura da Quermesse  

11:00 – Chegada da Aparelhagem Alta Tensão

12:00 – Recepção aos grupos participantes

13:00 – Almoço na Associação dos Amigos de 

Teixeira

14:15 – Início da Arruada

15:00 – Início do Festival com actuação do 

Rancho Folclórico e Etnográfico “Os Camponeses 

de Teixeira”, do grupo de Folclore “Estrelinhas 

do Sul”, do grupo da “Associação Cultural e 

Recreativa Os Palheiros” e do “Rancho Cultural e 

Recreativo de Tábua.

festival de folclore

ofertas para o “jt”

António dos Santos Figueired	 € 25,00

António Pereira Santos	 € 20,00

Anabela Brito	 € 20,00

Mário Rosa	 € 10,00

M.ª da Conceição Santos Pereira	 € 10,00

Manuel Cristóvão dos Reis	 € 10,00

Albertino Luís de Brito	 € 5,00

Isilda Semedo	 € 3,00

Assim, queria a Comissão de Festas pedir a quem achar que deve contribuir que ainda o faça. Os 

rendimentos obtidos com as receitas do bar e da quermesse nos três dias de festa são sempre muito 

imprevisíveis (o mau tempo, por exemplo, pode fazer com que tenhamos prejuízo em vez de lucro necessário 

para pagar as bandas e produtos vendidos no bar) e, por isso, a colaboração de todos continua a ser 

importante. 

Mais uma vez obrigada a todos,

A Comissão de Festas
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Está já em construção o terceiro parque eólico 

no concelho de Seia. As obras, que tiveram início 

no final do mês de Março e que se prolongam 

até Novembro, estão a decorrer nas freguesias 

de Teixeira e Vide para, no denominado 

“Parque Eólico de Balocas”, serem instalados 14 

aerogeradores. A linha eléctrica, com 24,5 km 

de extensão, vai ter início no Parque Eólico de 

Pedras Lavradas II e além do parque de Balocas 

vai ainda servir os parques eólicos da Senhora 

das Necessidades e do Açor II.

O Parque Eólico de Balocas, o terceiro a 

ser instalado no concelho de Seia, vai gerar 

receitas para o Município de 2,5 por cento, 

correspondendo a cerca de 130 mil euros por 

ano, que se juntarão à renda anual de 100 mil 

euros dos parques eólicos da Serra da Alvoaça 

e das Pedras Lavradas.

O que também se prevê arrancar brevemente é a 

construção do parque eólico de Pedras Lavradas 

II, que abrange as freguesias de Teixeira, 

Erada, Sobral de S. Miguel e da Senhora das 

Necessidades.

parque eólico de balocas já está em construção 

notícias da serra

necrologia

Olinda Gomes Rosa

17/12/1917 – 11/07/2010

Após prolongada doença faleceu, com a bonita idade de 92 anos, esta nossa conterrânea, mãe de António 

João Gomes Reis e avó de António, João e José Gomes nossos dedicados  associados e que muito têm 

contribuído para o sucesso da AAT.

A direcção da AAT junta-se aos votos de pesar já manifestado, contando com a continuação, na vida da 

Associação, dos familiares desta nossa querida conterrânea.
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férias de verão na teixeira_por maria de fátima pinto pereira

Aqueles que optam por passar as suas férias de Verão, ou parte delas, na Teixeira, sejam ou não naturais 

desta aldeia, têm tido oportunidade de viver momentos inesquecíveis a vários níveis. Recordo alguns deles:

- as caminhadas de cinco horas em grupos de mais de 20 pessoas de todas as idades, onde se conversa, 

canta, come o farnel, contam anedotas, recordam histórias passadas... 

-os bailaricos no terraço da Associação, nos terreiros das casas, no ramal... animados ao som das concertinas, 

do realejo, do banjo, dos ferrinhos e dos tambores...

- as festas na nossa aldeia e nas aldeias vizinhas, onde se dança, se come belos petiscos e se fazem 

arruadas...

- as conversas até às tantas recordando os tempos passados na nossa aldeia...

Quero também salientar o privilégio de podermos usufruir, há já alguns anos, de uma bela piscina, não só 

pela qualidade comprovada da sua água, como pela paisagem evolvente. São momentos inesquecíveis os 

que ali se passam tanto para crianças e jovens como para os menos jovens: a animação, as danças de roda 

a ginástica, as canções... 

Faço aqui um apelo àqueles que vão passar férias na Teixeira e têm formação na área do desporto 

que disponham de um pouco do seu tempo livre para ensinar aqueles que ainda não dominam esta 

modalidade e não têm outra oportunidade para o fazer. Como todos sabem, a natação é considerada 

cantinho do associado
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concurso de escrita

Aqui publicamos os textos sobre a Teixeira que 

nos foram enviados pelo Miguel Reis e pelo João 

Bernardo Loureiro Neves, que venceram, assim, 

ex-aqueo, o primeiro prémio do concurso de 

escrita. Pedimos, de novo, aos nossos jovens que 

nos continuem a mostrar aquilo que sabem fazer. 

Parabéns ao Miguel e ao João Bernardo pela 

prosa e pelo verso respectivamente e pelo 

sentimento com que escreveram! As entradas 

grátis na piscina são deles!

uma das actividades físicas mais completas 

e qualquer pessoa independentemente da 

idade pode aprender a nadar. A actividade 

aquática combina o prazer do desporto com 

os benefícios da boa forma para o corpo. 

É relaxante, não tem efeitos agressivos e 

favorece as funções orgânicas. Tem ainda as 

seguintes vantagens:

- reduz o risco de episódios 

cardiovasculares,

- reduz a frequência cardíaca e estimula a 

circulação sanguínea

-  melhora o sistema respiratório

- fortalece as articulações

- alivia dores causadas pelas artroses

- sobe a auto -estima

- retarda os efeitos de envelhecimento tanto 

a nível físico como psicológico.

São razões bem válidas para que se 

disponha de um pouco de tempo em benefício 

dos outros e todos ficam a ganhar. BOAS 

FÉRIAS!
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Desde o inicio dos meus dias até aos meus oito 

anos, eu sempre vivi numa pequena aldeia, 

chamada Teixeira, por alguns até mais conhecida 

por Teixeira de Cima (pois existe a Teixeira de 

Baixo). 	

Provavelmente até aos meus três, quatro anos eu 

apenas chorava, chorava… sem sequer observar 

a belíssima aldeia que me rodeava, esta aldeia, 

porém naquela altura, há mais ou menos nove 

anos, penso que havia mais pessoas na Teixeira, 

pois algumas emigraram para algumas cidades 

maiores onde têm mais probabilidade de arranjar 

trabalho, pelo que na Teixeira não esta fácil… 

Quando era pequeno precisava de histórias para 

adormecer, como as da “Cinderela”, pelo que 

por vezes, em vez de me contarem histórias da 

“Cinderela” contavam-me histórias do “Papão”, 

ou do “Homem do Saco”, que raptavam as 

crianças e as comiam. Uma das histórias que 

me contaram, foi a “Lenda da Fera”, que e uma 

história tradicional e muito importante para o povo 

Teixeirense. Então eu passava as minhas noites 

a tremer com frio, e com medo que o “Papão” 

me apanhasse e eu fosse comido… então eu fui 

crescendo e começando a interessar-me mais por 

aquilo que me rodeava: as outras crianças, os 

bichos que andavam no mato, as montanhas que 

rodeiam a Teixeira, que me fascinavam e ainda 

agora me fascinam… Comecei a envolver-me 

com outras crianças e comecei a crescer, crescer… 

e sem dar conta cá estava eu, pronto para dizer 

“adeus!” à Teixeira e dizer “olá!” a Seia, com as 

malas arrumadas, com a terceira classe feita, e 

com oito anos comemorados, pronto para fazer a 

quarta classe em Seia… A partir daí apenas ia 

à Teixeira aos fins-de-semana e nas férias, o que 

era muito pouco tempo para observar as coisas 

novas que surgiam na Teixeira. Nessa altura, 

comecei-me aperceber de que, afinal existiam 

mais crianças na Teixeira! Foi essencialmente a 

partir desta altura que eu comecei a conviver 

com todos os meus amigos e que saía a noite até 

as tantas da manhã, principalmente nos dias um, 

dois e três de Agosto, que era a festa da Teixeira. 

Nós passávamos verões praticamente sem fazer 

nada apenas andar, andar, andar, literalmente, 

pois raramente tínhamos uma bola com que jogar 

para ir para o campo, então apenas íamos ao 

campo para passear, mas agora todos levamos 

bolas para jogar. Até que a AAT (Associação 

dos amigos e Teixeira) decidiu construir uma 

piscina, mas claro uma piscina para construir custa 

dinheiro, mas aquela valeu bem a pena, pois é 

uma piscina muito boa. Assim não teríamos de ir 

até à Cábeda, até a piscina do primo “Lérias” 

que era muito mais pequena mas também muito 

divertida e, por isso, ainda hoje lá vamos de 

vez em quando por diversão. Recentemente 

foram construídas umas eólicas nas montanhas 

da Teixeira para produção de energia, o que 

para mim melhorou a paisagem mas tem um 

inconveniente, é que à noite as ventoinhas fazem 

Teixeira_por Miguel Reis
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I

Já corri muitos Países

mas venho ficar ao Cacém

a Teixeira é a terra mais linda

é a terra da minha Mãe

II

A Teixeira é a mais linda

que existe em Portugal

é lá que passo as minhas férias

juntamente com os meus Pais

III

Teixeira terra de encanto

sempre, sempre a verdejar

ao fundo tem as piscinas

onde podemos nadar

IV

Teixeira terra tão linda

terra dos meus Avós

é lá que me sinto feliz

a brincar com todos vós

V

Obrigado a todos Vós

em especial á comissão

que trabalham noite e dia

sem receberem um tostão

Poema_Por João Bernardo

muito barulho e por vezes torna-se difícil dormir. Na Teixeira existem muitos monumentos que valem a 

pena visitar: os moinhos movidos a água onde antigamente se moía o milho para fabrico da tradicional 

Broa de milho que era cozida no ainda existente forno público, a ponte romana, as calçadas típicas, a 

igreja, o campo da bola para aqueles dias de futebol, o poço das peixeiras, inclusive o cemitério. Chega 

ao fim do Verão e eu vejo muitos dos meus amigos irem-se embora, com as malas nas mãos, para a sua 

terra onde hoje em dia vivem, deixaram a Teixeira por uma qualidade de vida um pouco melhor, como 

me aconteceu. Então ai, eu dou-me conta que apenas quatro amigos ficam na Teixeira, aqueles que lá 

vivem e que nos vêm ir embora…

E assim os meus amigos que vivem na Teixeira, quase sozinhos com poucas crianças para se divertirem e 

saírem à noite e entristece-me ver que a minha terra natal está a ficar com cada vez menos população, e 

cada vez mais envelhecida… Mas uma coisa que pode compensar a falta de pessoas é a beleza eterna 

das paisagens e de toda a Teixeira que permanecerá eternamente.
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dicas agrícolas

lazer

Na horta, em local definitivo, deve semear-se agrião, 

espinafre, feijão, nabo, rabanete, repolho de Inverno, salsa 

em canteiro, alface e couve-nabo. É ainda tempo de cavar 

e sachar o milharal e as hortaliças e regar bem a terra 

antes das sementeiras e das transplantações. 

Na vinha é altura de desparrar moderadamente para que 

as uvas amadureçam. No jardim, deve regar-se as plantas 

com bastante frequência.

receita da região

Cabrito à Serrana

Ingredientes:

- um cabrito

- 5 dl de vinho branco de boa qualidade

- 20 dentes de alho

- banha de porco, colorau, sal, pimenta e salsa q.b.

Preparação:

Limpa-se a carne do cabrito e escalda-se com água 

a ferver. Faz-se uma mistura com a banha, os alhos 

picados, o sal, o colorau e a pimenta e barra-se o 

cabrito por dentro e por fora com este preparado.  

Rega-se tudo com o vinho branco e deixa-se a 

marinar para o dia seguinte.  

No dia seguinte leva-se a cozer em forno de lenha, 

numa caçoila de barro preto, sempre com a caçoila 

destapada, de preferência em cima de paus de 

loureiro. Rega-se, de vez em quando, com vinho 

branco.  

Quando o cabrito estiver bem assado, serve-se na 

própria caçoila, acompanhado com batatas miúdas 

assadas. 

Nota

Este mês dispensa a agenda cultural. Agosto é feito das festas e romarias, cujas datas o povo alegre da 

Teixeira conhece de cor! 
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ficha técnica

Neste número inauguramos esta secção, fazendo apelo para que nos façam chegar correspondência onde, 

manifestem as vossas opiniões. Publicamos as duas primeiras cartas recebidas:

“Chamo-me João Bernardo Loureiro Neves, filho do ZÉ e da BELA, neto do João, Carmo, António e Guiomar, 

não estou zangado, mas um bocadinho desiludido.

No dia do almoço dos “Jotas”, eu e um grupo de meninos e meninas, andámos a plantar arvores na Teixeira, 

e disseram-nos que ia sair no Jornal. O prometido é devido, mas isso não aconteceu.

Peço desculpa, mas as verdades são para serem ditas.

Obrigado.”

João Bernardo Loureiro Neves - sócio 342

“Com o desejo de responder ao convite formulado pela direcção da AAT, junto envio um humilde texto de 

agradecimento ao Rancho Folclórico “OS CAMPONESES” de Teixeira – Seia, a publicar no n/jornal. As 

críticas e os louvores são para serem ditos.

No passado dia três de Julho, esteve no Algueirão – Sintra, o nosso Rancho que fez uma actuação brilhante. 

Tudo estava perfeito, desde os tocadores, às apresentadoras, aos cantores e cantoras e aos bailarinos e 

bailarinas. Foi um sucesso. 

Parabéns e continuem assim.  

Só uma pequena coisa e não me levem a mal … a moda dos ”três passos” não é dançada assim. 

Obrigada e Viva a Teixeira!”

Maria do Carmo Santos – sócia 191

Isenta de Registo na E.R.C., ao abrigo do Decreto Regulamentar 8/99 de 9/6, artigo 12º nº1. a
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