
 
 

 

 

 

 

 

Editorial 
Gonçalo Santos                 

Novo ano, novas regras – A nova Lei do Tabaco e a AAT 

Com a entrada do ano de 2008 entrou igualmente em vigor a nova lei do tabaco (Lei 37/2007 ) que 

restringe a venda e o consumo de tabaco em locais públicos, nos quais a nossa Associação está incluída. 

No seguimento desta lei, apenas será possível fumar em locais específicos desde que “sejam separados 

fisicamente das restantes instalações, ou disponham de dispositivo de ventilação, ou qualquer outro, desde 

que autónomo, que evite que o fumo se espalhe às áreas contíguas e que seja igualmente garantida a 

ventilação directa para o exterior através de sistema de extracção de ar que proteja dos efeitos do fumo os 

trabalhadores e os clientes não fumadores.” 

Como todos sabemos, o edifício da AAT não possui características físicas que lhe permitam ter 

espaços separados para fumadores e não fumadores, além de que a implementação das condições legalmente 

requeridas – separação e extracção de fumos para o exterior - implicariam um investimento bastante avultado 

e a contratação de mais pessoal só para esse fim, uma vez que a lei impede que cada funcionário esteja 

exposto mais que 30% do seu horário de trabalho (aproximadamente 2,5 horas) em contacto com o espaço 

para fumadores.  

A nova Lei, ao interditar na prática que se fume dentro das instalações da nossa Associação, vem 

favorecer a saúde e bem estar dos que a frequentam (apesar de reconhecermos que muitos deles são 

fumadores... por pouco tempo esperamos!!!)  

Do pouco tempo já decorrido desde a entrada em vigor da nova Lei, temos recolhido diversas opiniões 

de fumadores, que nos dizem que, quase sem dar por isso, estão a começar a habituar-se a fumar menos, 

sem que isso lhes custe. Assim, além da saúde, estão também a poupar dinheiro, que o tabaco, como todos 

sabemos, não é nada barato. 

Pareceria lógico que, não sendo permitido fumar na AAT, também não se deveria vender tabaco, 

Temos no entanto que nos lembrar que nada impede fumar na esplanada, na rua ou em casa de cada um. 

Assim, cumprindo as normas do Decreto-Lei 37/2007 é proibido fumar em TODO o edifício da Associação, 

com excepção da esplanada, sendo igualmente proibida a venda de tabaco a menores de 18 anos. O 

desrespeito destas imposições legais acarreta, como é sabido, elevadas coimas ou multas. Vamos a curto 

prazo providenciar a colocação de cinzeiros ou recipientes com areia, de dimensão adequada, nas entradas do 

edifício, sendo certo que, mesmo sem a sua colocação, a não permissão de fumar continua em vigor. 
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Natal e Passagem do Ano 

Como já vem sendo habitual os jovens da nossa aldeia realizaram o tradicional fogueirão de Natal para 

“aquecer o Menino” e a alma das gentes da nossa terra que assim vêem mantidas as tradições da sua 

mocidade. 
A participação dos teixeirenses no Grande Reveillon 2007/2008 foi enorme, ultrapassando tudo o que 

esperávamos. A passagem do ano serviu mais uma vez para a confraternização dos nossos conterrâneos, 

começando num lauto jantar e prosseguindo a festa toda a noite, com comes e bebes com fartura. A nossa 

associação esteve cheia de pessoas e de alegria, tendo a noite sido animada pelo DJ Joca (Marido da Lena da 

Júlia da Quinta) pela noite dentro…. Esperamos que no próximo ano possamos contar com todos os presentes 

deste ano e com aqueles que por motivos diversos não puderam, este ano, passar o ano junto da família 

teixeirense.  

É claro que quem mais aproveitou os divertimentos e os comes e bebes servidos depois do jantar 

foram os mais jovens e os mais resistentes, que aguentaram a noite toda. Quem ficou só até à meia-noite, 

participou da alegria e da confraternização, mas não aproveitou completamente o que pagou. Mas não há 

maneira de fazer dois preços em eventos como estes. A esses, as nossas desculpas.   

Fim-de-semana de Carnaval 

Em Portugal, cada vez mais a velha tradição do “entrudo” se vai perdendo, passando apenas a ser 

pretexto para mais um fim-de-semana prolongado. À excepção de duas ou três localidades, que tendem 

nesta época de frio a exibir umas más imitações, em pequena escala, do Carnaval do Brasil, com meia dúzia 

de meninas semi-despidas a tiritar de frio (má ideia... no Brasil agora é Verão). De resto, em Portugal é raro 

ver alguém mascarado na rua. Até mesmo nas crianças começa a ser raro ver a celebração desta ocasião. 

Na Teixeira, antigamente, eram três dias de folia, dia e noite, e nos bailaricos cada um usava a 

imaginação para se mascarar. Ainda hoje há alcunhas derivadas dos trajes que se usaram. Pois este ano, o 

Carnaval na Teixeira teve muita gente e foi bem aproveitado, mas máscaras, antigamente chamadas “caraças”, 

não se viu nenhuma! 

A nossa Associação, constituindo cada vez mais o polo de aglutinação e união dos teixeirenses, tem 

vindo a dinamizar a confraternização entre os teixeirenses, organizando eventos ao longo do ano que, para 

nossa satisfação, têm registado grande adesão. Neste Carnaval, mesmo sem ter sido previamente anunciado 

no nosso Jornal, com uma simples convocação na Missa e no Adro – a preço muito acessível, segundo o 

Senhor Padre - e um Anúncio afixado na porta da associação, tivemos casa cheia no chamado “Domingo 

Gordo”, para um almoço de Cozido à Portuguesa, servido de tal modo farto que, sem estar previsto e sem 

mais pagamento, se prolongou até à noite e ainda deu para um jantar aligeirado. 

Dia Internacional da Mulher – 8 de Março 

Neste dia do ano de 1857 as operárias têxteis de uma fábrica de Nova York entraram em greve, 

ocupando a fábrica para reivindicarem a redução do seu horário de mais de 16 horas por dia para 10 horas.  

Estas operárias que, nas suas 16 horas, recebiam menos de um terço do salário dos homens, foram fechadas 

na fábrica onde, entretanto, se declarara um incêndio, e cerca de 130 mulheres morreram queimadas. Em 
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1910, numa conferência internacional de mulheres realizada na Dinamarca, foi decidido, em homenagem 

àquelas mulheres, comemorar o 8 de Março como “Dia Internacional da Mulher”. De então para cá o 

movimento a favor da emancipação da mulher tem tomado forma, tanto em Portugal como no resto do 

Mundo. Porque é da maior justiça, as Mulheres da Teixeira resolveram, este ano, comemorar este dia com um 

Jantar das Mulheres na Associação (sujeito a marcação prévia) 

Jantar na Associação, confeccionado e servido pelos homens 

Reservado exclusivamente às mulheres! 

Sábado, 8 de Março de 2008, às 19H30 

Ementa 

- Bacalhau com natas - 

– Rolo de Carne recheado no Forno - 

- Sopa – Pão –  

- Sobremesa - 

- Vinho – Água - Sumos - Café - 

12€ por pessoa 

Marcações até dia 5/03/2008 (Quarta-Feira) 

AAT: 238 660 020 

Joaquim (Silvino): 964 454 402 

Vítor Reis (Pacato): 916 862 419 
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* CONVOCATÓRIA * 
 

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINÁRIA CONJUNTA 

I – ORÇAMENTO E PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2008 

II – RELATÓRIO E CONTAS DO EXERCÍCIO DE 2007 

João Álvaro Pinto Mendes, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da AAT - Associação Amigos da Teixeira, 

Pessoa Colectiva nº 502 499 427, vem, nos termos do artº 29º dos Estatutos, convocar a reunião da 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA para o dia 21 de Março de 2008, Sexta-Feira Santa, pelas 16H00, na Sede da 

Associação, na Teixeira. Se à hora marcada não estiverem presentes associados, em pleno uso dos seus 

direitos, em número suficiente para haver quorum, a Assembleia fica desde já marcada, em segunda 

convocação, para reunir no mesmo local uma hora depois, deliberando então validamente com os associados 

que estiverem presentes. É a seguinte a  

                                                      

                                                        ORDEM DE TRABALHOS 

I - Orçamento e Plano - Ponto Único - Apresentação, análise, discussão e votação do Orçamento e Plano de   

       Actividades para 2008.             
 

II - Relatório e Contas do exercício de 2007: 

       1 - Informações gerais; 

       2 - Apresentação, análise e votação do Relatório de Gestão, Balanço e Contas, do Parecer do Conselho                  

            Fiscal e aplicação de resultados, relativos ao exercício de 2007. 

 

NOTA: Os documentos de prestação de contas encontram-se na Sede da Associação, onde poderão ser consultados pelos 

associados em pleno uso dos seus direitos. 
 

Participam da Assembleia Geral todos os associados em pleno uso dos seus direitos, com direito de voto reservado aos 

maiores de 18 anos inscritos há mais de seis meses. Poderá a Mesa da Assembleia-Geral autorizar que assistam à 

Assembleia pessoas que não sejam associadas, desde que sejam naturais da Teixeira ou seus parentes em linha recta e 

afins, sem direito de intervenção e de voto. 

Teixeira, 29 de Fevereiro de 2008  

João Álvaro Pinto Mendes   

 (Presidente da Mesa da Assembleia Geral) 
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Almoço de Confraternização 6ª Feira Santa 

A Direcção decidiu organizar, no fim-de-semana da Páscoa, um Almoço de confraternização aberto a 

todos os teixeirenses e seus familiares. Pareceu-nos que o melhor dia seria na Sexta-Feira Santa, antes da 

Assembleia-Geral, a qual, como acima consta, está convocada para as 16H00. Respeitando o que será 

porventura o Dia Santo mais solene dos católicos, que ainda serão mais de 90% dos teixeirenses, a ementa 

não incluirá carnes nem seus derivados. Será um dia de são convívio da família teixeirense mas, por ser um 

dia solene, de respeito, não estão previstos divertimentos musicais nem bailarico, que ofenderiam a 

sensibilidade de muita gente. Para os mais novos, que porventura não saibam, antigamente neste dia nem os 

sinos tocavam. 
 

Ementa 

- Bacalhau com grão - 

- Sopa – Pão – 

- Sobremesa - 

- Vinho – Água - Sumos - Café – 

10€ por pessoa 

 

Marcações até dia 16/03/2008 (Domingo) 

AAT: 238 660 020 

Joaquim (Silvino): 964 454 402 

Vítor Reis (Pacato): 916 862 419 

NO T Í C I A S  DA  A S S O C I A Ç Ã O  

AAT 

1. Pela primeira vez em mais de 12 anos, desde que a AAT abriu as suas instalações, as portas estiveram 

fechadas no dia 1 de Janeiro passado, um dos feriados mais importantes do ano, o que não deveria ter 

acontecido. Tratou-se de uma situação de facto consumado, que também a nós nos surpreendeu e de 

que pedimos desculpa aos associados. Alguma descoordenação entre as pessoas responsáveis pelo 

funcionamento levou a esta situação, que esperamos não se repita.  

2. Embora a Associação continue aberta a todos os teixeirenses, sócios e não sócios, é intenção da 

Direcção vir a estabelecer, progressivamente, um conjunto de regalias que favoreçam e a que só terão 
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direito os que são sócios, devidamente inscritos há mais de 6 meses e com as quotas em dia, 

designadamente dando-lhes bónus e descontos em alguns serviços, ou mesmo criando serviços a que 

só os sócios terão acesso. Nunca excluimos ninguém, mas não é justo que quem não é sócio goze dos 

mesmos direitos que os que o são e pagam regularmente as suas quotas. 

3. Dadas as dificuldades económicas que os portugueses enfrentam, resolveu a Direcção manter para 

2008 a tabela de preços promocional dos quartos e apartamentos. Para os que não se lembram das 

nossas instalações, relembramos que todos os quartos têm televisão com TV Cabo e que os 

apartamentos têm cozinha completamente equipada, com frigorífico, fogão, mesa da refeições, louças, 

tachos, talheres, etc., pelo que os utilizadores poderão, se o desejarem, preparar as suas próprias 

refeições. 

TABELA DE PREÇOS DOS QUARTOS PARA 2008 – PREÇOS DE PROMOÇÃO 

Preço por noite Época Alta Época Baixa 

Quarto (1 pessoa) 20€ 15€ 

Quarto (2 pessoas) 25€ 20€ 

Apartamento (1 a 4 pessoas) 40€ 30€ 

Obs.: Pequeno-almoço não incluído, mas disponível. 

 

Época Alta Época Baixa 

o Carnaval – De 2 a a 10 de Fevereiro 

o Páscoa – De 7 a 24 de Março  

o Verão – De 8 Junho a 15 de Setembro 

o Natal – De 15 a 28 Dezembro  

o Passagem de Ano – De 29 de Dezembro a 10 Janeiro 

o Restante Ano, sendo que fins-de-semana 

prolongados são sempre considerados Época 

Alta 

Donativos  

 Recebemos mais os seguintes donativos, que muito nos ajudam nas despesas do nosso Jornal, e que 

muito agradecemos: 

Nome Donativo 

António João Gomes Reis (Balocas)    25,00  Euros 

João Domingos Reis  

Artur dos Santos                                                          

José Gomes de Brito 

Adelino Domingos Rosa  

Maria José Reis Marques  

   11,00  Euros 

   11,00  Euros 

   10,00  Euros 

      7,00 Euros 

      4,00 Euros  
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 NO T Í C I A S  D A  T E I X E I R A  

Ventos ciclónicos na Teixeira 

Na Teixeira, sempre estivemos habituados a grandes intempéries, invernos de muita chuva que levavam as 

pontes de madeira e deixavam os açudes a deitar por fora e cheios de cascalho, nevões em que durante dias 

era muito difícil chegar aos currais para tratar do gado, trovoadas cruzadas e perigosas de meter medo, que 

chegavam a ser quatro ao mesmo tempo. 

Antigamente as estações do ano eram mais acentuadas, mas mais normais e regulares. Agora são 

imprevisíveis, há grandes períodos de seca quando seria normal chover e vice-versa. Também era raro haver 

um incêndio de grandes proporções, hoje é o que se vê, só não arde o que já ardeu. Depois, quando chove, 

com as encostam queimadas, a chuva vai de enchurrada, arrasta terra e lama, leva tudo à sua frente e causa 

grandes estragos. Só para termos uma ideia, quase sem as pessoas darem por isso, em Dezembro passado os 

anemómetros (medidores da velocidade do vento) dos aerogeradores registaram na Teixeira ventos ciclónicos 

de 222 Km/hora! 

Falecimento 

  Depois de prolongada doença, das que não escolhem idades, e sucessivos internamentos, faleceu no Cacém 

e foi a enterrar na Teixeira, o António Santos Pereira, um dos Associados que mais lutaram pelos interesses da 

Teixeira e da Associação. Podemos dizer que ele foi, à sua maneira e com o seu feitio nem sempre fácil, um 

refundador da AAT, grande entusiasta da nossa causa e da nossa obra, à qual deu o melhor que podia e sabia, 

inclusivamente em termos financeiros, com sacrifício da sua vida pessoal e da sua família. Sempre impaciente 

por as obras da Associação andarem mais devagar do que ele desejava, além de contribuições em dinheiro e 

forte colaboração nas acções de angariação de fundos, pagou sozinho do seu bolso a fotocopiadora, ao tempo 

com um custo de 630 contos. Deixou-nos ainda, em colaboração com o cunhado João Bernardo, também já 

falecido, um conjunto importante de CDs de música e muitos livros para a Biblioteca que ainda não 

conseguimos pôr a funcionar. Aqui e publicamente lhe prestamos esta singela homenagem, apresentando à 

família as mais sentidas condolências.  

Independentemente do seu entusiasmo pela AAT, foi também um elemento-chave na fundação do Rancho 

Folclórico, que acompanhou para todo o lado enquanto o seu estado de saúde o permitiu. 

Pede-nos a família para, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, em seu nome agradecermos a todos 

quantos o acompanharam, durante a doença e o falecimento.  

 

 

 



Página 8 | Jornal Da Teixeira 
 

 

Notas Soltas - AAT 

1. A nossa Associação realiza, por ano, duas Assembleias-Gerais, de Orçamento e Plano de Actividades e 

de Apreciação e Aprovação de Contas e, ainda, no Verão, uma Reunião Geral de Associados. Assim 

sendo, estas são as ocasiões mais indicadas para os associados se informarem devidamente sobre a 

vida da AAT e fazerem as suas observações, perguntas, sugestões, críticas, etc. . 

2. As Assembleias e Reuniões acima referidas são, pois, as ocasiões e o local próprio para os associados 

discutirem os assuntos da AAT, em vez de o fazerem na rua em comentários avulso, na maior parte 

das vezes sem conhecerem os assuntos e até, num ou noutro caso, fazendo juízos de intenção de todo 

em todo inaceitáveis.  

3. Não aceitamos que se ponha em causa a correcção, honestidade e dedicação dos membros dos Órgãos 

Sociais, os quais dão o melhor do seu esforço em prol da Associação, que ninguém o duvide. Claro que 

nem sempre conseguem que tudo corra pelo melhor, até porque no interior desertificado do País, em 

que a Teixeira se insere, existem dificuldades acrescidas que nem com dinheiro se resolvem. Mas nem 

por assim ser desistem de tentar proporcionar aos associados as melhores condições possíveis.   

H U M O R  

 

Entre dois amigos: Os países do Norte da Europa, como a 

Suécia, são os mais ricos e desenvolvidos do Mundo. O que 

será preciso para que Portugal fique igual a eles?  
 

Diz o outro: É simples, basta elegerem um português para 

Primeiro-Ministro da Suécia! 

F I C H A  T É C N I C A  
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