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1- O Verão aproxima-se e com ele o regresso à Teixeira dos 
teixeirenses e de outros amigos da nossa aldeia que, anual-
mente, procuram passar uns dias de franco convívio numa 
aldeia que tem muito para oferecer, quer na Associação 
Amigos da Teixeira, quer nos inúmeros roteiros da região. 
Estamos certos que a Teixeira será, durante os meses que se 
aproximam, um ponto de encontro onde se falará do passa-
do, mas, sobretudo, projectar-se-á o futuro, mesmo tendo 
em conta as dificuldades do presente.
2- A AAT tem feito um esforço no sentido de proporcionar 

uns dias mais agradáveis para quem visita a aldeia, organizando, para isso, diversos convívios sempre muito par-
ticipados e onde a boa disposição e a amizade têm sido uma constante. Pode-se almoçar ou jantar, petiscar uma 
especialidade elaborada, na hora, pela nossa equipa do bar, beber um excelente café acompanhado por uma je-
ropiga ou um medronho caseiros. Foram, ainda, criadas actividades de âmbito cultural que passam por poder ler 
um dos livros da nossa pequena Biblioteca ou ver uma Exposição Fotográfica como as que têm sido organizadas, 
por gente jovem e dinâmica, desde o ano passado. 
3- Temos uma magnífica piscina que este ano funcionará, sem interrupção, das 09h30m às 19h00 e onde a par 
dos mergulhos e das braçadas que se poderão dar nas suas águas límpidas e isentas de impurezas, poder-se-á 
desfrutar de uma paisagem única sobre um vale, ladeado pelas Serras do Açor e da Estrela, que termina nos con-
trafortes desta última onde, no seu topo, se erguem altaneiras duas torres visíveis da Teixeira.”.
4- Salientamos a visita à Teixeira e às instalações da AAT, de Dom Manuel Felício, Bispo da Guarda, que se fez 
acompanhar por 3 sacerdotes, tendo inaugurado a Exposição Fotográfica intitulada Templos e Santuários do 
Concelho de Seia., No final, salientou ir regressar à Guarda satisfeito pelo modo como foi recebido na Teixeira 
e na Associação, elogiando esta pelo que tinha podido observar. Também presente, nesse mesmo dia, esteve o 
Presidente da Câmara de Seia, Dr. Filipe Camelo, acompanhado de dois autarcas concelhios e do presidente da 
Junta de Freguesia da Teixeira, tendo dirigido, à nossa Associação palavras elogiosas, reconhecendo o esforço 
feito numa pequena aldeia de um concelho a braços com problemas de diversa ordem. São actos como este que 
fortalecem a Teixeira e a sua Associação.
5- No âmbito das suas funções de carácter social e de acordo com os Estatutos em vigor, a Direcção da AAT pro-
cedeu à entrega de um donativo, à Junta de Freguesia, o qual permitiu que esta efectuasse o investimento de 
modo a que os habitantes da Teixeira pudessem continuar a ver os quatro canais em aberto de TV sem custos 
adicionais, após a entrada em funções, no dia 26 de Abril, da Televisão Digital Terrestre (TDT). Este simples acto é 

editorial
a aat é a casa e uma causa comum dos teixeirenses
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noticias da aat
assembleia geral extraordinária

Realizou-se no pretérito dia 6 de 
Abril uma Assembleia-Geral, ten-
do como ponto único da Ordem de 
Trabalhos a apreciação e votação do 
Relatório e Contas de Gerência rela-
tivos ao ano de 2011. 
Era intenção da Direcção incluir na 
Ordem de Trabalhos, como era hábi-
to, mais alguns pontos para que fos-

sem discutidos outros assuntos do 
interesse geral, com calma e ponde-
ração. Por mero lapso nosso, quan-
do nos apercebemos de que a con-
vocatória só tinha um ponto único, 
o de apreciação das contas, já não 
fomos a tempo de alterar aquela. 
Não havendo, à hora marcada, o 
número suficiente de associados 
para que a assembleia tivesse início, 
aguardou-se pelas 16h00, iniciando-
se então a assembleia com a pre-
sença de 63 associados com direito 
a voto.
Não estando presente o presidente 
da mesa da Assembleia Geral (AG), 
João Álvaro Pinto Mendes, nos ter-
mos dos estatutos assumiu a presi-
dência da AG o primeiro secretário, 
António Victor dos Santos Duarte, o 
qual, após breves instantes em que 
se guardou um minuto de silêncio 

em memória e respeito pelos asso-
ciados falecidos, deu a palavra ao 
presidente da direcção, António dos 
Santos Reis, o qual, em nota intro-
dutória, começou por se regozijar 
com a conclusão da requalificação 
do edifício e, em especial, do piso 
ao nível da rua de cima, bem como 
pela, na sua opinião, considerável 
mais-valia para a Teixeira e os seus 
habitantes, tanto pelas novas condi-
ções de acolhimento e acessibilida-
des, com a nova versão do “Jornal 
da Teixeira”, o qual é já uma referên-
cia para a Associação e é conhecido 
a nível concelhio.
A finalizar a sua introdução, agra-
deceu aos trabalhadores e a todos 
quanto, ao longo do ano, muito con-
tribuíram para que os diversos even-
tos levados a efeito fossem um êxito, 
designadamente o Dia Internacional 

bem a prova de que a Associação Amigos da Teixeira, a AAT, é a casa e uma causa comum de todos os teixeirenses.
6- No final do corrente ano, terá lugar um novo acto eleitoral, sendo este que determinará a condução dos des-
tinos da AAT no próximo triénio. Vivemos em Democracia e a AAT é parte integrante dela. Trata-se do momento 
em que os associados podem organizar listas que concorram aos Órgãos Sociais da nossa Associação porque nela 
não há, nem pode haver, lugares vitalícios, sendo os associados que devem exercer a soberania sobre os destinos 
da sua Associação.
7- Para além das actividades referidas no início deste escrito,  mais informamos que está convidado, desde já, a 
participar nos eventos que irão decorrer durante este Verão, dos quais salientamos o almoço-convívio intitulado 
“Anos 50”, sendo objectivo das organizadoras reunir, nesse dia, quem, na Teixeira, tenha nascido entre 1950 e 
1960. Na semana seguinte, no dia 18 de Agosto, decorrerá, integrado no programa “Serões e Vivências d’ Al-
deia”, a partir das 19h00, uma pequena festa intitulada “As Tasquinhas da Nossa Aldeia” onde se poderão provar 
diferentes sabores da cozinha tradicional da Teixeira, serem adquiridos produtos da nossa terra, e, finalmente, 
dançar-se  um Fado Mandado ao som de exímios tocadores de realejo da nossa aldeia
Esperamos por si! A Teixeira vale a pena!

Junho de 2012,
 João de Brito – vice-presidente da AAT
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da Mulher, o Dia dos Jotas, o Dia 
dos Antónios, o serviço prestado 
ao Rancho Folclórico “Os Campone-
ses da Teixeira” e a 
celebração do Fim-
do-Ano. Mais refe-
riu o excelente trabalho realizado 
na área cultural. Agradeceu igual-
mente aos colaboradores externos 
pela sua total disponibilidade, que 
excedeu em muito o que lhes foi 
pedido.
Seguidamente, tendo em conta a 
presença do actual TOC da Asso-
ciação, Dr. Figueiredo Pratas, foi-
lhe solicitado, pela Direcção, que 
fosse ele a apresentar o Relatório e 
Contas, Parecer do Conselho Fiscal 
e proposta de Aplicação dos Resul-
tados, do exercício de 2011, 
bem como a prestação de to-
dos os esclarecimentos que 
lhe fossem solicitados. Pre-
viamente haviam sido distribuídas, 
pelos associados presentes, cópias 
integrais daqueles documentos.
O Dr. Figueiredo Pratas efectuou 
uma exposição exaustiva das con-
tas, com o auxílio de meios audio-
visuais, salientando que o Balanço 
revelava um bom equilíbrio patri-

monial da Associação e que, apesar 
de, pela primeira vez, o Resultado 
do Exercício ser negativo, no valor 
de € 5.019,85, a AAT continua a 
desfrutar de uma sólida situação 
financeira, obviamente sem que 
isto signifique que, para o futuro, o 
equilíbrio entre as receitas e despe-
sas não deva ser controlado atem-
padamente e com rigor.  
De seguida foi dada a palavra ao 
associado Dr. Fernando Figueire-
do, o qual lembrou que já na AG de 
Aprovação de Contas do ano ante-
rior chamara a atenção para dois 
factos importantes: o primeiro, 

que a Associação 
não voltaria a ter 
receitas extraor-

dinárias das eólicas, muito menos 
a nível tão elevado como as regis-
tadas em anos anteriores, com ter-
minus em 2010; o segundo facto, 
também de grande importância, é 
que, durante 10 anos, as contas da 
Associação serão afectados, com 
aumento contabilístico dos custos, 
em cerca de € 20.000,00 por ano, 
devido às Amortizações das obras 
de requalificação do edifício leva-
das a efeito em 2010 e 2011.
O vice-presidente da Direcção, João 

de Brito, comentou que a situação 
económico-financeira da Associação 
não era grave, mas que se deveria, 
no futuro, estar atento. Sendo uma 
IPSS era dever da Associação tentar 
melhorar as condições de vida dos 
mais carentes e da aldeia em geral, 
sendo certo que as valências Cen-
tro de Dia, Apoio Domiciliário e Lar 

de Internamento, eram inteiramen-
te impossíveis de concretizar. No 
entanto, aqueles serviços estão dis-
poníveis aos habitantes da Teixeira 
a partir de Vide, designadamente 
através do seu Centro de Dia, com 
quem se tem procurado colaborar 
e ampliar, no futuro, as boas rela-
ções ora existentes.
Não havendo mais questões formu-
ladas sobre a matéria constante da 
Ordem de Trabalhos, foram postos 
à votação, em conjunto, os docu-
mentos atrás referidos, incluindo 
o parecer do Conselho Fiscal, ten-
do sido os mesmos aprovados por 
unanimidade. Mais foi aprovada, 
por unanimidade, a proposta da Di-
recção no sentido de que o prejuízo 
registado fosse transferido para a 
conta Fundo Social.
Estando concluída a matéria respei-
tante à ordem de trabalhos e não 
havendo mais nada a tratar ou a 
decidir sobre a mesma, o Presiden-
te da Mesa da AG deu por encerra-
da a sessão pelas 17h00. 

liga dos amigos 
das frádigas

Oportunamente a AAT enviou uma 
saudação à Liga dos Amigos das Frá-
digas que este ano comemora o seu 
50.º Aniversário. Muito simpatica-
mente recebemos a seguinte missiva:
“Caros Amigos,
Muito obrigado pelas saudações que 
nos endereçaram. São estas atitudes 
que nos motivam a dedicarmos mais 
esforços em prol das nossas aldeias, 
cada vez mais desertificadas.
Com os cumprimentos
Arménio Lopes, Presidente Direcção”
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No dia 28 de Abril, a AAT, tal como tinha sido deliberado pela maioria da 
sua Direcção fez a entrega à Junta de Freguesia da Teixeira, num acto pú-
blico realizado na respectiva sala da Direcção, de um donativo, em cheque, 
no montante de € 5.000,00 no âmbito das suas atribuições de carácter 
social tal como referem os Estatutos da Associação.
Este donativo, tal como referiu João de Brito, vice presidente da AAT, ser-
viu para comparticipar em parte no custo de um investimento que a Junta 
de Freguesia decidiu levar a efeito para que a população da Teixeira, com 
a entrada em funcionamento, no território nacional, da TDT (Televisão Di-
gital Terrestre), pudesse continuar a ver, sem custos adicionais, os parcos 
4 canais de TV disponibilizados pela PT. Mais acrescentou terem assim de-
cidido exclusivamente em prol dos teixeirenses “não nos deixando enredar 
em situações que nada têm a ver com a natureza de uma Associação do 
nosso tipo”.
José Domingos, presidente da Junta de Freguesia, agradeceu a disponibili-
dade manifestada pela AAT, permitindo, assim, a solução de um problema 
que iria isolar a Teixeira do acesso à TV já que a verba a despender com 
este assunto não poderia ser comportada pelo Poder Local e muitos tei-
xeirenses, sobretudo os residentes em permanência na aldeia teriam de 
gastar um dinheiro que muito pesaria nas baixas reformas ou rendimentos 
da maioria deles. 
Logo após a entrega do cheque, José Álvaro Mendes, tesoureiro da As-
sociação e pessoa reconhecida na aldeia pela maior idoneidade, referiu: 
“Este cheque é entregue para que os habitantes da Teixeira continuem a 
ver diariamente TV sem terem de suportar custos extras. Se fora da aldeia 
outros tiverem acesso, tanto melhor”.

a tv na teixeira

A piscina irá estar aberta diaria-
mente, entre 7 de Julho e 9 de Se-
tembro, das 09h30m às 19h00, não 
encerrando à hora do almoço, po-
dendo assim os nossos associados 
e visitantes mergulhar e nadar a 
qualquer hora durante aquele pe-
ríodo. 

Preçário:
Até aos 6 anos (inclusive)
Grátis

Dos 6 aos 64 anos (inclusive) 
Sócios da AAT -  € 0,50 
Não-associados -  € 1,00

A partir dos 65 anos
Grátis

Uma vez mais, as águas da piscina 
irão ser controladas pelo Gabinete 
de Engenharia Sanitária da Unidade 
Local de Saúde da Guarda, estando, 
assim, os seus utentes protegidos 
de acidentes causados por bacté-
rias nocivas à saúde.

piscina
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No dia 7 de Abril e 16 de Junho respectivamente, ti-
veram lugar na AAT estes dois já tradicionais almoços-
convívio. Estiveram presentes, em cada um deles, cer-
ca de 85 teixeirenses e outros amigos que passaram 
um dia muito agradável. O grupo musical “Amigos 
da Concertina” animou os presentes, tendo alguns e 
algumas demonstrado, quanto a dança, “que quem 
sabe, não esquece”.







visitas na aat: arincm e comunidade vida e paz

A AAT foi visitada por 
um grupo de 24 pes-
soas da Associação 
de Reformados da 
Imprensa Nacional 
– Casa da Moeda e 
por um outro grupo, 
constituído por 50 
pessoas, da Comuni-
dade Vida e Paz, nos 

dias 3 de Março e 17 de Junho respectivamente.
Ambos os grupos almoçaram e visitaram as nossas instalações, tendo, no fi-
nal, antes do regresso, elogiado o serviço prestado e a paisagem magnífica 
que se vislumbra do terraço e do novo bar.
A ambos os grupos a AAT está agradecida, esperando que voltem em breve.

No dia 22 de Maio, próximo passado, tivemos a honra da Visita Pastoral 
à nossa freguesia da Teixeira, por sua Excelência Reverendíssima D. Ma-
nuel da Rocha Felício, Bispo da Guarda. Eram cerca de 15,00 horas, quan-
do, acompanhado pelos Reverendíssimos Senhores Padres José Moreira 
Martinho, e Francisco gomes Gonçalves chegaram ao lugar da Teixeira de 
Baixo onde aguardava um significativo grupo de pessoas juntamente com 
o Reverendíssimo Senhor Padre António Gonçalves. O Prelado Diocesano 
entrou na Capela da Nossa Senhora dos Aflitos e aí presidiu a um primeiro 
momento de oração, invocando a Bênção de Deus para TODA a 

noticias da teixeira
visita pastoral à freguesia da teixeira

por reverendo francisco gomes gonçalves

Membros da Comunidade Vida e Paz e elementos da Direcção 
da AAT num retrato após o almoço



freguesia por intermédio da Nossa 
Senhora dos Aflitos. Estava, também, 
presente o Senhor Presidente da Junta 
de Freguesia, que como tal saudou Sua 
Excelência Reverendíssima, congratu-
lando-se com tão honrosa visita. Em 
seguida saiu acompanhado de algu-
mas pessoas que conjuntamente com 
ele percorreram a pé a Rua da Pro-
cissão. Durante o percurso parou 
junto de alguns locais que mais o 
tocaram, como o lugar da Ribeira, 
o Café da Feira, a antiga Escola Pri-
mária, o espaço coberto preparado 
para as Festas da Terra em honra da 
Nossa Senhora dos Aflitos. Termi-
nada a caminhada entrou de novo 
na Capela, permanecendo alguns 
minutos em oração, despediu-se 
das pessoas, partindo, de seguida, para 
a Teixeira, sede da Freguesia e da Pa-
róquia que tem como Padroeira Nossa 
Senhora da Conceição, 
Eram 16,30 horas quando entrou na 
Igreja Paroquial, onde o aguardava pra-
ticamente toda a população que com 
cânticos apropriados lhe manifestou 
assim o seu júbilo e alegria. Re-
zou com todos os presentes, invocando 
Nossa Senhora da Conceição, que, como 
atrás já foi referido, é a Padroeira da Pa-
róquia da Teixeira. Até às 17,30 horas, 
juntamente com os três sacerdotes que 
o acompanhavam, esteve a atender de 
Confissões todas as pessoas – homens e 
senhoras – que se quiseram reconciliar 
com Deus. Neste Sacramento de Per-
dão dos pecados. Foi em seguida visitar 
os doentes, deixando-lhes uma palavra 
de conforto e que muito agradeceram 
a visita de tão ilustre pessoa. Depois 
desta visita procedeu a uma procissão 
ao Cemitério onde fez uma oração de 
sufrágio por quantos ali se encontram 
sepultados. No regresso à Igreja Paro-
quial cantou-se um cântico que já foi 
o cântico da Entrada da Eucaristia da 

Santa Missa que teve início às 18,30 ho-
ras concelebrada pelos três sacerdotes 
acima referidos. No final da Santa Missa 
uma Senhora da Comunidade saudou o 
Bispo Diocesano a quem duas jovens 
vestidas a rigor com os trajes do Rancho 
Folclórico “Os Camponeses da Teixeira” 
ofereceram um cesto com produtos re-

gionais. O Senhor Bispo aproveitou esta 
ocasião para se congratular com a nova 
Comissão Fabriqueira recentemente 
nomeada e homologada pela Cúria Dio-
cesana. 
No final Sua Excelência Reverendíssima 
fez uma visita às instalações da AAT – 
Associação Amigos da Teixeira, acom-
panhado pelo Sr. Presidente da Junta de 
Freguesia e do Vice Presidente da AAT 
que em nome da Direcção e de todos os 
sócios saudou Sua Excelentíssima Reve-
rendíssima, alegrando-se com 
a Sua visita. Percorreu as insta-
lações de todo o edifício, numa 
das quais estava patente uma ex-
posição sobre arte sacra do con-
celho de Seia., salientando-se 
da própria freguesia da Teixeira, 
um conjunto de alfaias sagradas 
muito antigas, bem como alguns 
livros do Arquivo Paroquial com 
dezenas e por ventura centenas 
de anos. Neste momento estava 
também presente o Senhor Pre-
sidente da Câmara de Seia com 
dois vereadores da sua equipa, 
falando entre si mutuamente, 

dos seus planos na área competente 
de cada um, mas em perfeita sintonia 
tanto no aspecto religioso como no as-
pecto político.
Marcado para as 20,00 horas no refei-
tório da AAT foi servido um jantar, no 
qual já não esteve presente o Sr. Bisp, 
porque, tendo ainda serviços urgentes 

nessa mesma tarde na cidade 
da Guarda teve de se ausentar 
a toda a pressa. Para assim po-
der atender aos trabalhos que 
ainda o esperavam. A Comissão 
Fabriqueira quer agradecer à 
Exma. Direcção da AAT o tão 
bem confeccionado jantar du-
rante o qual se alimentaram os 
corpos e se estabeleceram mais 
as fortes amizades que já há 

muito existem entre todos os convivas.
Muito obrigado! A freguesia da 
Teixeira fica muito grata a Sua 
Excelência Reverendíssima, o 
Senhor D. Manuel Felício por 
esta Visita Pastoral, desejando-lhe 
uma longa vida e a continuação dessa 
actividade juvenil, para poder continu-
ar a orientar este rebanho espiritual 
que lhe foi confiado e que se chama 
a Diocese Egitaniense, a Diocese da 
Guarda. 



Este sistema de tratamento de águas 
residuais domésticas é caracterizado 
pelo Tratamento Secundário/Biológico.
O tratamento de águas residuais de 
origem doméstica é efectuado em 
regime de oxidação total (arejamento 
prolongado), em sistema de fluxo con-
tínuo com decantação secundária
Esta solução é constituída por duas 
fases:
1ª Fase - Gradagem manual/automáti-
ca de todos os sólidos (canal em betão 
armado com grelha rotativa de limpe-
za e cesto de recolha de sólidos). 
2ª Fase - Tratamento biológico/se-
cundário (eco tanque enterrado 
equipado com reactor para areja-
mento e posterior decantação de 
lamas).

ETAR de Teixeira:
Principais intervenções previstas:
• Beneficiação do caminho de aces-
so ao local de implantação da ETAR
• Desmatação e limpeza da zona de 
implantação da ETAR.
• Criação de uma plataforma para 
implantação da ETAR;
• Execução de uma ETAR Compacta 
para 120 habitantes equivalentes. 
Além da unidade de tratamento, a 
execução da ETAR inclui a instalação 
de uma gradagem automática em 
canal tipo Parshall, a montante da 
ETAR; e a execução dos circuitos hi-
dráulicos de ligação à rede de drena-
gem, a montante da ETAR, e de rejei-
ção dos efluentes tratados, a jusante 
da ETAR.
• Desactivação e demolição da fossa 
séptica existente, incluindo a desac-
tivação das ligações de entrada de 
efluente na fossa séptica, o seu esva-
ziamento e desinfecção e demolição 

mecânica da estrutura da fossa.
Custo Estimado de € 70.000,00.

ETAR de Teixeira de Baixo:
Principais intervenções previstas:
• Beneficiação do caminho de aces-
so ao local de implantação da ETAR;
• Desmatação e limpeza da zona de 
implantação da ETAR;
• Execução de uma ETAR Compacta 
para 110 habitantes equivalentes. 
Além da unidade de tratamento, a 
execução da ETAR inclui a instalação 
de uma gradagem automática em 
canal tipo Parshall, a montante da 
ETAR; e a execução dos circuitos hi-
dráulicos de ligação à rede de drena-
gem, a montante da ETAR, e de rejei-
ção dos efluentes tratados, a jusante 
da ETAR.
Custo Estimado de € 60.000,00.
(*) Departamento de Infra-estrutu-
ras Viárias e Obras Municipais da CM 
de Seia

Lojas: Mercado de Aguálva, 12 - 13 | Mercado do Cacém, 45 | Tlm: 96 43 98 432

estações de tratamento de águas residuais da teixeira
etar compacta, por eng.º paulo mendonça (*) 
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futebol clube teixeirense

Pos Equipas Pts Jg V E D GM GS

1 spg.C. Paços da Serra 56 24 17 5 2 72 31
2 Ass.Cd V.F.Naves 55 24 17 4 3 59 26
3 Futebol C. de Pala 48 24 15 3 6 52 31
4 AD. Fornos Algodres 47 24 14 5 5 65 26
5 A.R.I. Santa Comba 46 24 14 4 6 50 29
6 A.D. de São Romão 40 24 12 4 8 61 39
7 Sport C. Gonçalense 36 24 11 3 10 53 49
8 Guarda Unida Sport Clube 29 24 9 2 13 34 41
9 Futebol Clube Teixeirense 27 24 7 6 11 40 62

10 Spg. C. Celoricense 27 24 7 6 11 40 51
11 ADRC Abadense 13 24 3 4 17 28 71
12 G. C. R. Casal Cinza 11 24 2 5 17 38 72
13 Ass. Penaverdense 6 24 1 3 20 22 86

Terminada a época 20111-2012, do 
campeonato distrital da 2.ª Divisão 
da Associação de Futebol da Guarda, 
o Futebol Clube Teixeirense classifi-
cou-se num modesto, mas honroso 
9.º lugar, atendendo às dificuldades 
de diversa ordem, sobretudo as fi-
nanceiras.

notícias da serra
teixeira: uma aldeia da montanha, por alexandra brito

Pergunta de algibeira: “Sabe onde 

fica a Teixeira?”. Resposta óbvia: 

“Fica na serra, na montanha”. O que 

muitos não sabem é que desde 2011 

a aldeia pertence mais à montanha 

do que no passado. Isto porque a 

Teixeira é uma das nove aldeias que 

fazem parte do projecto criado pelo 

concelho de Seia intitulado “Rede 
de Aldeias de Montanha”. O 

conceito foi criado há perto de uma 

década mas só recentemente 

saiu do papel e começou a ser 

comunicado e operacionaliza-

do. O objectivo desta ideia é 

criar um conceito que permita re-

qualificar as aldeias da região, esti-

mular a criação de negócios, atrair 

emprego e afastar o fantasma da 

desertificação das povoações. Tudo 

isto aproveitando os recursos natu-

rais da região e apostando em for-

mas inovadoras de aproveitar o que 

de melhor estas nove aldeias têm 

para dar. 

Além da Teixeira fazem ainda parte 

deste projecto Alvoco da Serra, Ca-

beça, Loriga, Sazes da Beira, Vale-

zim, Vide, Sabugueiro e a Lapa dos 

Dinheiros. A unir estas aldeias está 

não só o facto de pertencerem ao 

concelho Seia mas também o fac-

to de serem sede de freguesia. Há 

ainda a possibilidade desta rede de 

aldeias ser alargada a outras povoa-

ções de municípios vizinhos.

Jorge de Brito, vereador da Câmara 

de Seia, responsável pelos pelou-

ros do ambiente, do ordenamento 

do território, urbanismo e financia-

mentos comunitários, entre outros, 

explicou ao Jornal da Teixeira como 

é que este projecto das Aldeias de 

Montanha funciona e como a aldeia 

poderá beneficiar deste conceito. 

“Trata-se de um processo que tem 

como objectivo a criação de uma 

rede de negócios colectivos assen-

tes numa estratégia de inovação e 

com carácter distintivo e desta for-

ma a afirmação destes territórios 

enquanto destino turistico”, re-

fere. A ideia é mudar a imagem 

tradicional que os portugueses 

e os turistas estrangeiros têm 

da Serra da Estrela. Uma imagem 

que está sobretudo colada à neve 

e ao queijo da região. Uma ima-

gem que é redutora e demasiado 

simplista para definir a dimensão 

do património histórico, cultural e 

ambiental desta zona. “A gestão da 
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marca Serra da Estrela foi mal ope-

rada. Queremos com este projecto 

das aldeias de montanha fazer a 

re-afirmação da marca, oferecen-

do um conjunto de produtos distin-

tivos, únicos e inovadores, criando 

desta forma emprego e riqueza”, 

refere o vereador.

Foi exactamente com esse objectivo 

que foram lançados recentemen-

te os produtos com a eti-

queta “Produto eco2SEIA”. 

Esta designação aplica-se a 

produtos típicos da região, 

como o bolo negro de Loriga ou a 

aguardente de medronho, que são 

produzidos de forma “amiga” do 

ambiente e com baixos níveis de 

carbono. “Ao mudar a técnica pro-

dutiva do pão do Sabugueiro, por 

exemplo, substituindo as pellets 

em detrimento do uso da lenha, 

estamos a emitir menos carbono. 

E vários estudos mostram que o 
público esclarecido valoriza 
em 15% a 20% os produtos de 
baixo carbono”, explica Jorge de 

Brito.

A questão ambiental é, aliás, um 

dos principais vectores de acção do 

projecto das Aldeias de Montanha. 

“Queremos fomentar a Green Eco-

nomy (Economia Verde, amiga do 

ambiente), queremos que a água, o 

solo e fauna da região sejam uma 

fonte de atractividade económica, 

diz o vereador da Câmara de Seia. E 

até mesmo o céu da região tem po-

tencial para ser aproveitado e con-

seguir atrair turismo. A câmara de 

Seia tem neste momento em curso 

um pedido de certificação junto da 

Unesco para que a região seja clas-

sificada como “Reserva Dark Sky”. 

Ou seja, uma zona com pouca po-

luição e com grande visibilidade das 

estrelas durante a noite classificada 

pela Unesco.

Segundo Jorge de Brito este posi-

cionamento distintivo das aldeias 

de montanha está já a cativar o 

interesse de grandes empresas na-

cionais na região. É o que se passa, 

por exemplo, com a Vodafone que 

está a trabalhar em parceria com as 

entidades locais para tornar o Sa-

bugueiro na aldeia mais tecnológica 

de Portugal. 

E como o objectivo central deste 

projecto é devolver a vida às al-

deias da Serra da Estrela, o foco 

das “aldeias de montanha” está no 

apoio à criação de negócios que 

permitam trazer pessoas para o 

interior. “Se for uma ideia 

alinhada com as directri-

zes do projecto, ou seja, se 

pautar pela criatividade e 

pelo aproveitamento dos 

recursos endógenos, a câma-

ra tem técnicos e mecanismos 

que podem apoiar os pequenos 

e médios empresários no inves-

timento na região”, garante Jorge 

de Brito. Segundo este responsá-

vel, a câmara, através do gabine-

te de apoio ao investimento (GAI) 

monitoriza os projectos apresenta-

dos e pode inclusivamente acom-

panhar a candidatura dos projectos 

no acesso a fundos comunitários. 

Apesar do projecto das “aldeias 

de montanha” ser relativamente 

recente- foi apresentado publica-

mente em Março do ano passa-

do – já está prevista a realização 

de algumas actividades na Teixeira 

no âmbito do programa de anima-

ção cultural “Serões e Vivências 

d’Aldeia”. Em Junho, Alvoco da Ser-

ra, Sabugueiro e Valezim, já fizeram 

actividades semelhantes, que con-

sistiram na realização de caminha-

das nocturnas ou até mesmo na 

possibilidade das pessoas viverem, 

por um dia, na pele de um pastor. 

Na Teixeira o programa previsto irá 

incluir a criação de estruturas fixas 

ligadas ao BTT transformando este 

local numa referencia para a activi-

dade e para Agosto inclui a vivência 

de um serão típico da aldeia, com 

direito a fado mandado. Haverá 
melhor “pontapé de saída” 

do que este para 
a Teixeira mos-
trar ao mundo 

aquilo que tem 
de mais casti-
ço?
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A Praia Fluvial de Loriga está entre as 21 finalistas 
candidatas às 7 Maravilhas – Praias de Portugal. 
Inserida na categoria “Praias de Rios”, a Praia Flu-
vial de Loriga conseguiu passar à fase da votação 
do público, que é quem agora vai eleger, por últi-
mo, as 7 praias mais bonitas do país.
Depois das várias distinções feitas, como a atri-
buição de “Qualidade d’Ouro” à sua água, em 
2011 pela QUERCUS e a atribuição da “Bandeira 
Azul”, já este mês, a vila de Loriga vê agora a sua 
Praia Fluvial ser uma das 21 escolhidas entre as 
70 praias pré-finalistas do concurso.
A decisão das 7 Maravilhas – Praias de Portugal 

cabe agora ao público, que pode votar tanto 
por telefone, como por internet, no site das 

7 Maravilhas. O resultado final das vota-
ções só será conhecido no dia 7 de 

Setembro, e só aí se saberá 
quais as 7 praias es-

colhidas.

vamos ao museu ?

Durante a nossa estadia na Teixeira, porque não 
aproveitar para visitar um dos museus situados 
na zona serrana? Indicamos dois deles.

Museu do Brinquedo em Seia
O Museu do Brinquedo de Seia apresenta uma colec-
tânea de cerca de 4500 brinquedos de Portugal e do 

praia fluvial de loriga en-
tre as 21 finalistas das 7 
maravilhas – praias de por-
tugal
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mundo, do passado ao presente e assim, serve como uma lembrança da 
nossa infância e de como crescemos como indivíduos e comunidades trans-
formando-nos na sociedade actual.
Este nasceu, não com a pretensão de reunir a melhor colecção de brinque-
dos, mas sim com o objectivo de popularizar o seu conhecimento entre o 
grande público e muito especialmente entre as jovens gerações, relembran-
do a todos aqueles que o visitam, que os brinquedos, além de serem fonte 
de alegria são, também, um elemento valioso para o pleno desenvolvimen-
to da criança.
Largo de Santa Rita, 6270-492 SEIA | Telefone: 238 082 015 | Email: museu-
dobrinquedo@netvisao.pt 
Horário: Terça a Domingo: 10h às 18h

Museu de Lanifícios, na Covilhã
Gerido pela Universidade da Beira Interior, este museu está dividido pelos 
núcleos da Real Fábrica de Panos, da Real Fábrica Veiga e das Râmolas de Sol. 
É considerado um dos melhores museus da Europa nesta área. O primeiro 
preserva a memória da manufactura do Estado, aqui mandada instalar pelo 
marquês de Pombal em 1764. As estru-
turas e os objectos conservados evocam 
os primórdios da industrialização que re-
corria, ainda, à água das ribeiras da serra 
como força motriz principal. O segundo 
núcleo, correspondente a uma fase tec-
nológica mais avançada e que estava li-
gada à maquinaria a vapor. Caldeiras de 
vapor da antiga Fábrica Veiga, as antigas 
instalações tintureiras, com as suas for-
nalhas e os poços cilíndricos para tingir 
as lãs, são algumas das coisas que se po-
dem ver neste museu.
• Real Fábrica dos Panos
Horário: Terça-feira a Domingo, das 9h30 
às 12h00 e das 14h30 às 18h00 
Rua Marquês d’ Ávila e Bolama, 6201-001 
Covilhã | Telefone: 275 329 257 | email: 
muslan@ubi.pt
• Real Fábrica Veiga / Centro de In-
terpretação dos Lanifícios
Calçada do Biribau, s/n (ao Parque da 
Goldra), 6201-001 Covilhã | Telefone: 
275 319 724 | email: muslan@ubi.pt
Horário: Segunda a Sexta-feira, das 9h00 
às 12h30 e das 14h00 às 17h00

lagoas da 
serra da estrela

A serra da Estrela, para além de ser 
a origem de inúmeros rios, reúne o 
mais relevante conjunto de lagoas de 
origem glaciária em Portugal. 
Embora muitas destas lagoas perma-
neçam, ainda, no seu estado natural, 
uma parte significativa foi alterada, 
tendo sofrido modificações de modo 
a aumentar a sua capacidade de ar-
mazenamento, essencialmente, para 
produção de energia hidroeléctrica e 
para abastecimento das populações. 
Quer as lagoas naturais, quer as ar-
tificializadas, são importantes para 
a manutenção de habitats de água 
doce em altitude, constituindo, em 
alguns casos, os únicos locais, em 
Portugal, de ocorrência de diversas 
espécies de flora e fauna.
A X edição da exposição de fotografia 
de ambiente do CISE, Lagoas da Serra 
da Estrela, pretende dar a conhecer 
algumas das mais emblemáticas la-
goas da serra e, em simultâneo, des-
pertar o desejo da sua descoberta.    
Entre 15 de Agosto e 15 de 
Setembro poderá ver, na AAT, 
esta Exposição Fotográfica.
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As palavras aqui apresentadas são o resultado de muitos 
anos em convívio com os nossos antepassados. Tentei 
organizá-las nos moldes de um dicionário tradicional, 
sem preocupações etimológicas ou gramaticais, mas 
sim no contexto em que elas eram usadas, para assim 
perceberem o seu significado.

Abada - qualquer coisa que se leva 
no avental.
Abalar - ir embora, partir.
Abelhudo - curioso, metediço.
Abocanhar - transformar, alterar.
Abocar - querer saber...
Abonado - que tem muito, grande

Abotoada - satisfeita, com a barriga cheia
Abrinó - pessoa que anda mal vestida
Abrunho - espécie de ameixa
Abuseirão - abusador
Acabrunhar - prender
Acaçapado - escondido. agachado
Acanhado - com vergonha
Acanhchanar - Andar de um lado para o outro com 
grandes passadas
Acarretar - trazer, levar de .... para...
Achacado - pessoas a quem atraem determinadas 
doenças/ mazelas  
Achadiço - estranho, desconhecido
Achaparrar - andar arrastando os pés
Acincho - utensílio de metal utilizado no fabrico do 
queijo
Acolapar - sentar em qualquer lado
Acomodar - dar alimentação (já ficou acomodado...)
Aconchavar - arranjar mal
Aconhar - juntar, separar; varrer o centeio na eira com a 
vassoura de giesta (conha)
Acoxar - puxar para cima
Acudir - ajudar
Açude - pequeno muro que sustém as terras e forma 
uma grande parcela de terreno para cultivo
Acusa-cristos - quem acusa os outros com o sem 
motivos
Adevertido - divertido
Adjunto - ajuntamento

Adomar - abaixar
Afrontada - preocupada, aflita
Agarimar - dar carinho, mimar
Agaxar - tapar, cobrir-se com roupa
Agidar - abanar, dar ar (relativo á fogueira)
Águadas - falta de qualquer coisa, geralmente comida, 
que vêem e querem, mas não podem ter
Aguçar - afiar
Aguilhão - ferrão da abelha
Aimoso - jeitoso, bem feito
Aixe - ferida
Alacrairo - o mesmo que lacrau ou escorpião
Alambazão - que come muito
Alancar - carregar com peso
Alapado - sentado
Alarve - que come muito
Aldravar - fazer o trabalho mal feito
Aldrave - Fechadura manual, é de metal e permite 
trancar as portas por dentro
Aldravão - mentiroso
Alfaiate - inseto aquático de pernas compridas
Alfobre - pequeno pedaço de terra onde se criam 
plantas 
Algoso - mau
Algum dia - em tempos que já lá vão, antigamente
alimpar - limpar
Alinterna - lanterna
Alma do diabo - maldito, desavergonhado
Almude - medida equivalente a 40 litros, relativo ao vinho
Alpardo (de) - ao amanhecer
Alqueire - medida equivalente a 16 litros, relativo aos 
cereais (milho, feijão, centeio, etc.)
Alquitete - pessoa que anda sempre de um lado para o 
outro, não para no mesmo sítio
Aluido - arrancado
Alumiar - iluminar
Alveirada - diz-se da roupa que está quase seca
Alvelrua - vadia, pessoa que não pára em casa
Amachuei - não descansei, estive sempre a trabalhar 
(utilizado com um não antes)
Amanhar - acabar de fazer
Amarela - gema do ovo

espaço memória
dicionário de termos usados na teixeira, por lucília pereira dos santos
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Amarujar - ter um ligeiro sabor ácido, 
por ex. os grelos ainda amarujam
Amojo - úmbre ( teto) das cabras
Amonada - zangada
Amonicado - a tremer de frio
Amuido - com frequência
Amutolia - objecto de lata para o azeite
Ancho - contente, vaidoso
Andamoso - diz-se em referência á 
facilidade ou dificuldade do caminho 
por onde se anda
Anogalhar - compor-se (relativo a 
roupa), agasalhar
Anojado - enjoado
Ao destempo - fora do tempo
Ao nada - á bocado
A’ orsa - sem medida, a olho
Apaijar - apaparicar, andar com as 
pessoas ao colo ( sentido figurativo)
Apeado - preso
Apiachada - apertada (relativo á 
roupa)
Apreçar - procurar preço
Aquedado - terra que tem dono, que 
alguém toma conta
Aquém - aqui ou além
Arcabuz - Espécie de pistola feita de 
pau de sabugueiro, do qual se retira 
o miolo. Esse enche-se com rolhas de 
cortiça ensalivadas disparadas com um 
pau que se introduz no seu orifício
Arenegar - fazer pouco de quem está 
a falar
Arganel - argola de ferro que se 
colocava no focinho do porco para que 
não revolvesse o estrume 
Arrecadar - guardar, arrumar
Arrechinada - o mesmo que apiachada
Arredar - afastar. chegar para o lado
Arregaçar - dobrar as mangas, puxar 
para cima
Arreganhado - com muito frio, 
arrepiado 
Arreganiçados - esquesitos, não 
comem de tudo
Arremedar - imitar

Arremediar - que 
chega...
Arrenegado - 
chateado, zangado
Arriba - levantar
Arrimar - encostar, 
arrumar
Arrochada - pancada
Asadinho - jeitoso
Assegar - sossegar, estar parado
Asserpalhado - solto, pouco coalhado 
(relativo ao queijo)
Assomar - chegar à janela
Assorar - espantar
Astrever-se - atrever-se
Atafulhar - meter á força o que está 
em excesso
Atarracada - pessoa baixa e gorda
Atazanar - insistir, maçar
Ateimar - teimar
Atentar - chatear
Atiçar - juntar os paus da fogueira, 
picar duas pessoas para uma zanga
Atido - estar á espera de....
Atilado - com juízo
Átoa - que já é hábito
Atoijar - dar com, atirar
Atoleimado - amalucado
Atravancado - mal arrumado, que está 
a estorvar
Atrósgar - falar alto
Atupir - enterrar alguma coisa com o 
sacho
Auga - água
Avenado, alianado - pessoa que diz 
as coisas sem sentido, sem pensar, a 
quem dão venetas
Aventar - deitar fora
Avezar - acostumar, habituar
Avia-te - despacha-te
Avriguar - resolver assuntos, procurar 
saber, acabar de fazer..
Azado - bonito
Aziabre - água proveniente da 
laboração do lagar, água ruça
Azucrinar - aborrecer

Tlm.: 963 760 954 - 917 918 503

Email: hugo_pinto85@hotmail.com

Limpeza de 
todo o tipo de 

terreno
Trator com 
carpintaria

Motorroçadora
Motoserra

Venda e 
Produção de 

lenha
Trator com 
rachador

Serviços de 
jardinagem
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Boa tarde amigos da Teixeira,
Temos de esperar um pouco antes 
de ir de férias, mas estaremos na 
Teixeira para a Festa. Até lá, man-
do-vos uma pequena receita para o 
Verão.
É a receita de uma tarte de cebolas 

que é boa para um jantar rápido, 
podendo ser acompanhada por uma 
fresca salada de alface e tomate. 
Mãos à obra.
Ingredientes para a massa quebra-
da:
250 g farinha;

100 g manteiga; 
sal  (a gosto) e um pouco de água 
morna (cerca de 1 dl).
Misturam-se os ingredientes até fa-
zer uma bola e estende-se a massa 
numa tarteira de fundo amovível, 
picando-se o fundo com um garfo e  

lazer
tarte de cebola

JOÃO ÁLVARO PINTO MENDES, Presidente 
da Mesa da Assembleia-Geral da AAT – AS-
SOCIAÇÃO AMIGOS DA TEIXEIRA, Pessoa 
Colectiva nº 502 499 427, vem , nos ter-
mos do nº 2 ao art.º 29º dos Estatutos , 
convocar a reunião da ASSEMBLEIA 
GERAL em sessão ORDINÁRIA para o 
dia 12 de Agosto de 2012 pelas 15 
Horas, a realizar na Sede da Associação, 
sita à Rua Nossa Senhora da Conceição nº 
5 – 6285-O51 TEIXEIRA .
Não havendo, à hora indicada, quórum su-
ficiente por parte dos associados, esta As-

sembleia fica desde já marcada, em segunda convocatória, para as 16 horas do mesmo dia, deliberando, à luz dos 
Estatutos, validamente com qualquer número de associados presentes.
A ordem de trabalhos é a seguinte:
1 – Apresentação do orçamento e do plano de actividades para o ano de 2013 , tendo em vista a sua discussão e 
consequente aprovação ;
2 – Outros assuntos de interesse para a A.A.T.
Nota: Participam nesta Assembleia Geral todos os associados no pleno uso dos seus direitos , sendo que o voto à 
reservado aos maiores de 18 anos e inscritos há mais de 6 meses. 

Teixeira, 01 de Julho de 2012 | O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
João Álvaro Pinto Mendes

assembleia geral ordinária - convocatória



Raparigas, rapazes ... Senhoras e Senhores ... 
Senhoras Professoras ... a quem nasceu na Teixeira, 
entre 1950 e 1960 convida-se para um almoço de 
convivio ...

Centro Vasco da Gama | Forum Aveiro | Almada Forum | Forum Montijo | Forum Coimbra 
Palácio do Gelo | Atrium Saldanha | Mar Shopping | Forum Sintra

deixa-se descansar 30 m.
Ingredientes para o recheio:
500 g de cebolas cortadas;
75 g de manteiga; 
1 colher de sopa de óleo;
Faz-se um refogado, em lume bran-
do, durante cerca de 10 minutos, 
mexendo sempre, com a manteiga, 
o óleo e as cebolas picadas até estas 
ficarem loirinhas.
Depois faz-se um molho bechamel 
com:
5 dl de leite 
60 g de farinha 
50 g de manteiga  
Sal, pimenta e noz-moscada.
Quando o molho estiver pronto, 
retira-se do lume e junta-se, a este 
creme, primeiro 2 gemas de ovo e 
depois as cebolas, temperando, fi-
nalmente tudo. 
Verte-se este molho sobre a massa 
quebrada já na tarteira e juntam-se 
100 gramas de toucinho fumado em 
cubinhos.
Vai ao forno quente (190°) durante 
20-25 minutos e serve-se bem quen-
te com a salada.
Até à próxima.
Nadine Faria (Alsácia, França)

Lembras-te?

associação

Amigos
 da Teixeira

11 de Agosto

13h00

Inscrições
até 2 de Agosto - 10 chupetas
Laurinda Reis Tendeiro 964 813 465 
ou Maria dos Anjos 968 757 602 
ou ao balcão da AAT
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só na teixeira

REFRESCA-TE!!!


