
 
 

 

 

 

 

 

Editorial 
Sílvia Alves 

Chegaram e passaram as férias de Verão. Finalmente pudemos passar os dias na piscina, de papo 

virado para o ar, ir à Broca dar um mergulho e ao final da noite ir ao baile de uma terra vizinha. Foram 1001 

coisas que fizemos na Teixeira, mas bem que poderíamos ter feito 1002.  

 A região da Serra da Estrela é hoje uma referência incontornável no turismo de natureza. As aldeias 

históricas, as tradições locais, a gastronomia regional, as paisagens naturais de elevada qualidade e a 

existência de uma fauna e flora abundantes e diversificadas de que se destacam espécies raras como a lontra, 

a cegonha negra, a lagartixa de montanha, o zimbro, o teixo, os narcisos e as orquídeas selvagens, oferecem 

a todos aqueles que a visitam momentos de recreio, lazer. Apesar de a serra ser mais procurada nos meses 

mais frios, qualquer época do ano é boa para as visitas dos amantes da natureza e, este ano, com o 

excepcional prolongar do bom tempo, há percursos pouco conhecidos que podem ser bem gratificantes.  

Com o intuito de dar a conhecer os valores naturais e culturais da mais alta montanha do território 

continental, o Jornal da Teixeira recomenda, logo que possível, uma visita pedestre em redor da Lagoa 

Comprida. 

Ao longo deste percurso existem vários testemunhos da última glaciação: campos de blocos erráticos e 

inúmeros charcos temporários que acumulam a água da chuva e neve, servindo de suporte a uma grande 

diversidade de espécies animais e vegetais. A barragem da Lagoa Comprida, construída a partir de uma lagoa 

natural, constitui o principal reservatório de água da Serra da Estrela. Boa caminhada, aproveitem bem a visita! 

 

 
Mapa do percurso pedestre 

 Mais informações: http://pwp.net.ipl.pt/alunos.isel/24277/files/Lagoa_Comprida.pdf 
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NO T Í C I A S  DA  T E I X E I R A  

Festa da Teixeira 
Comissão de Festas de Teixeira 

Decorreu em Agosto, com grande alegria, a Festa da Teixeira. No dia 4, a animação esteve a cargo dos 

FV Music, um grupo espectacular vindo de Leiria; No dia 5, a animação foi garantida pelos Thema 1, uma 

dupla que tem actuado em diversos bailes populares por todo o País; No dia 6, o já internacionalmente 

conhecido, Rui Alves. Além dos grupos musicais, cabeça de cartaz, contámos ainda com as actuações do 

Rancho “Os Camponeses” de Teixeira e da Tuna Etnográfica de S. Martinho, para animar a tarde de dia 5. 

Finalmente na tarde do dia 6 tivemos o prazer de contar com a energia inesgotável dos famosos Bombos da 

Erada.  

Apesar da qualidade dos conjuntos contratados, o nosso querido S. Pedro não esteve para festas. 

Infelizmente, muito devido ao tempo enublado, não conseguimos o nosso objectivo principal: ter uma festa 

melhor que a de 2006. Mas fica desde já prometido que a festa de 2008 vai ser de arromba. 

Nesta comissão sete jovens dão a cara, mas na realidade somos muitos mais. Esta festa não seria 

possível sem a vossa ajuda. A todos MUITO OBRIGADO.  

Aproveita-mos também para desejar um BOM NATAL e um EXCELENTE ANO DE 2008. 

Festival de Folclore 

Jorge Tendeiro 

 À semelhança dos anos anteriores, o Rancho Folclórico e Etnográfico “Os Camponeses” de Teixeira 

organizou no dia 28 de Julho, na Teixeira, o já conhecido Festival de Folclore. Esta 3ª edição, para além da 

actuação do nosso querido rancho, contou com a participação de três ranchos/grupos de renome. 

Provenientes de zonas distintas do País (Valença, Avis e Oliveira do Hospital), os ranchos/grupos convidados 

abrilhantaram o Festival, com os estilos distintos de folclore característicos da sua região de origem, todos 

com elevada qualidade artística e muita animação. Infelizmente, esteve uma das noites mais quentes do ano, e 

o calor, aliado ao enorme esforço físico, imposto pelos ritmos acelerados e o muito entusiasmo dos artistas, 

fez com que alguns se sentissem indispostos, assim acabando prematuramente o Festival. Felizmente foi um 

pequeno percalço que não chegou a criar situações graves. 

Marcação de Refeições - Natal 
AAT 

No dia 25, dia de Natal, a Associação funcionará da forma habitual. Como nesta época do ano muita 

gente se desloca à Teixeira, quem queira almoçar ou Jantar na Associação deve avisar e fazer a sua marcação 

com alguma antecedência, para assim ser possível prestarmos aos associados um bom serviço. É, de resto, 

uma boa prática a seguir em qualquer época do ano, como todos sabem. 
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Aniversário do Rancho 
Gonçalo Santos 

 O Rancho Folclórico e Etnográfico “Os Camponeses” de Teixeira convida os seus associados e amigos a 

participar no almoço de aniversário que se realizará no dia 8 de Dezembro, no restaurante Guarda-Rios 

(Barriosa). A direcção do rancho relembra que todos são bem-vindos. Para mais informações: 

 

Nome Telefone 

Rancho 96 840 20 73 

João (Teixeira) 96 238 52 43 

Laurinda (Cacém) 96 819 21 93 

Orçamento e Plano de Actividades 2008 
AAT 

Deveria realizar-se, por esta altura, a Assembleia Geral para discussão e votação do Orçamento e Plano 

de Actividades para 2008. Todavia, dado o ainda pouco tempo de exercício de funções da nova Direcção, e 

por manifesta impossibilidade da maioria dos seus membros, a mesma será convocada conjuntamente com a 

que deverá realizar-se para a aprovação das contas do exercício de 2007. 

Quotas em Atraso 
AAT 

Verificando-se que diversos associados, certamente por distracção, não pagam atempadamente as 

suas quotas, pedimos o favor de as regularizarem com a maior brevidade possível. São só 9 euros por ano, 75 

cêntimos por mês, praticamente o preço de um café. 

Donativos  
AAT 

 Temos a agradecer os seguintes donativos, que muito nos ajudam nas despesas do nosso Jornal: 

Nome Donativo 

António de Brito Reis 12€ 

António dos Santos Reis (Castelo Branco) 10€ 

Joaquim Figueiredo Reis (Pacato) 10€ 

Joaquim Reis Pedroso 25€ 

João Reis Gonçalves 15€ 

José Figueiredo Reis (Belas) 20€ 

Manuel Frade Bicho 9€ 
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Grande Reveillon 2007/2008 
AAT 

Vamos este ano tentar organizar uma grandiosa confraternização na Passagem de Ano, na Associação. 

Pede-se a todos os associados o favor de se inscreverem o mais depressa possível, para que tudo possa correr 

pelo melhor. 

 

Grande Reveillon 2007/2008 
Associação Amigos da Teixeira 

 

Menu 

- 21h00 - 

Arroz de Marisco 

Lombo de Porco c/ Ameixas 

Sobremesas Variadas 

Vinho; Cerveja; Sumo 

Café 

- 24h00 - 

Espumante 

Passas 

- 02h00 – 

Caldo Verde 

Carnes Frias 

Gambas 

 

Preço 
Adultos: 20€  

Crianças: dos 7 aos 12 anos: 10€; Até aos 6 anos: Grátis 

 

Reservas 

Faça a sua reserva até dia 24 de Dezembro 

AAT: 238 660 020 

Joaquim (Silvino): 964 454 402 

Vítor Reis (Pacato): 916 862 419 
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Correcção 
AAT 

 Infelizmente na passada edição de Julho, por lapso nosso, a tabela de preços promocional dos quartos 

saiu enganada. Pedimos imensas desculpas. Para os que não se lembram das nossas instalações, relembramos 

que todos os quartos têm televisão com TV Cabo e que os apartamentos têm cozinha completamente 

equipada, com frigorífico, fogão, mesa da refeições, louças, tachos, talheres, etc., pelo que os utilizadores 

poderão, se o desejarem, preparar as suas próprias refeições. Além disso, os apartamentos, têm também 

leitores de vídeo. 

TABELA DE PREÇOS DOS QUARTOS PARA 2007 – PREÇOS DE PROMOÇÃO 

Preço por noite Época Alta Época Baixa 

Quarto (1 pessoa) 20€ 15€ 

Quarto (2 pessoas) 25€ 20€ 

Apartamento (1 a 4 pessoas) 40€ 30€ 

Obs.: Pequeno-almoço não incluído, mas disponível. 

 

Época Alta Época Baixa 

o Carnaval – De 2 a 10 de Fevereiro 

o Páscoa – De 7 a 24 de Março  

o Verão – De 8 Junho a 15 de Setembro 

o Natal – De 15 a 28 Dezembro  

o Passagem de Ano – De 29 de Dezembro a 10 Janeiro 

o Restante Ano, sendo que fins-de-semana 

prolongados são considerados Época Alta 
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NO T A S  S O L T A S  

AAT 

 

1. Por motivos alheios à nossa vontade, mas de que, apesar de tudo, pedimos desculpa, não nos foi 

possível editar o nosso Jornal desde Agosto até esta data, situação que esperamos ter controlada, 

retomando-se agora a sua publicação regular; 

2. PROIBIÇÃO DE FUMAR: Como é do conhecimento geral, entra em vigor no próximo dia 1 de Janeiro 

uma nova Lei que proíbe fumar na maior parte dos espaços fechados, em especial os públicos como 

Restaurantes, Cafés, Bares, Centros de Saúde, etc. No caso das instalações da Associação, só a 

Esplanada, ao ar livre, é que tem as condições para se poder fumar. As Multas, ou Coimas, são 

extremamente pesadas, tanto para os fumadores que prevariquem como para os titulares dos 

estabelecimentos que o permitam ou fechem os olhos ao desrespeito da Lei. Esta proibição vem na 

sequência da que já existia e que impede a venda de produtos de tabaco aos menores de 16 anos. 

3. Durante quase 20 anos, ainda que com a ajuda possível e a boa vontade de todos, a verdade é que a 

maior parte do trabalho da Associação esteve a cargo de três dos seus dirigentes, sendo o Joaquim, 

como Presidente e residente na Teixeira, o responsável quase exclusivo pelo funcionamento das 

instalações da Associação, funções que desempenhou de forma exemplar, dando o melhor do seu 

esforço, com prejuízo da sua vida familiar, financeira e mesmo da sua saúde. 

4. Continuado o Joaquim, a pedido de todos, a ser o Presidente da Associação, com a entrada de novos 

dirigentes para os Órgãos Sociais, alguns com muita experiência na área da restauração, é agora 

possível aliviar o trabalho dos anteriores dirigentes, sem, é claro, prescindir da sua preciosa ajuda e 

colaboração. 

Nesta conformidade, a actual equipa dirigente decidiu distribuir as tarefas entre os seus membros, 

criando pelouros conforme a experiência de cada um, sem pôr em causa a deliberação colectiva das 

grandes decisões e o permanente contacto e diálogo entre todos. 

5. Assim, os assuntos do Bar/Restaurante que não possam ser resolvidos directamente com a D. 

Valentina, devem ser encaminhados para o Joaquim (Silvino), tel. 964 454 402, ou para o Vítor Reis 

(Pacato), tel. 916 862 419, contactos estes que recomendamos anotem devidamente. Contamos com a 

compreensão e boa vontade de todos, em particular no que respeita a reclamações, as quais devem ser 

devidamente ponderadas e ter em atenção o local e as condições nem sempre fáceis com que 

trabalhamos. 

6. A transição do anterior método de trabalho, para o que agora se pretende implementar, leva o seu 

tempo e precisará ainda de algumas afinações, mas temos a nosso favor o facto de estarmos imbuídos 

das melhores intenções e boa vontade, e, como nos damos todos muito bem, estamos certos que não 

haverá melindres de qualquer espécie. 
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CO L U N A  OP I N I Ã O   

Trabalho ou emprego? 

 Acabaram os estudos. E agora o que fazer? Em que vou trabalhar, sim, porque isto de emprego não 

está fácil! Esta é uma questão simples, objectiva e real que assalta os jovens deste país. O meu intuito é dar 

uma dica para a todos fazer reflectir. 

 No tempo dos nossos avós, davam-se dias de trabalho como pagamento. Mais a norte usava-se juntar 

pessoas de várias aldeias para realizarem num só dia tarefas que poderiam levar semanas, se fossem só os 

residentes. O gado era levado todo junto, em rebanhos, á semana, em sistema rotativo, por duas pessoas da 

aldeia. Hoje a vida é bem diferente. O dinheiro invadiu o nosso dia-a-dia completamente. Tudo gira à sua 

volta. Já pensaram quantas vezes por dia levam a mão à carteira para pagar algo? Sem falar nos cartões 

multibanco. Assim sendo, a sociedade traduz-se hoje em trocas consecutivas de dinheiro por bens. As regras 

são diferentes, mas as necessidades são as mesmas. 

 Há dois tipos de gente à procura de trabalho: os trabalhadores e os empreendedores. Sobre os 

primeiros há pouco a dizer. Querem trabalhar ou arranjar uma ocupação (emprego), pois a remuneração 

monetária mensal é o máximo a que aspiram com as horas que lhe dedicam. Os empreendedores são os que 

realizam tarefas por gosto pessoal, estão sempre prontos para aprender e evoluir, quer seja dentro da 

empresa onde trabalham, quer seja adquirindo conhecimentos que serão a base da sua experiência e 

enriquecimento, de cada vez que actualizam o "Curriculum Vitae".Estes pensam sempre que hoje estão aqui, 

mas amanhã podem estar noutro local. Têm como lema um ditado antigo: "O saber não ocupa lugar". Se 

juntarmos a este sentimento a motivação de querer sempre fazer mais e melhor, temos pessoas felizes, com 

elevada auto-estima e com potencial para, mais cedo ou mais tarde, serem reconhecidas pelo que fazem. 

 Quando procuramos algo que fazer, deveríamos seguir, por ordem, esta lista: 

 Faço o que me dá mais prazer 

 Trabalho no que sempre quis, desde sempre. 

 Tenho uma ocupação relacionada para o que estudei 

 Estudei, mas estou noutro ramo de actividade. 

 Não estudei o que deveria, mas tenho um bom trabalho 

 Tenho um emprego 

 Trabalho mas não estou satisfeito 

 Estou resignado com o que faço 

 Claro que queremos sempre melhor, mas um empreendedor que nunca pára de aprender, pode em 

qualquer altura, subir mais um degrau nesta lista. Esta é a mensagem que quero transmitir. Nunca parem de 

aprender, de querer conhecer, de saber mais, mesmo que não seja relevante para a actividade que exercem. 

Sejam empreendedores, porque a vida tem sempre boas surpresas reservadas para eles.  

 

Um abraço amigo do Carlos Lima  
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PA S S A T E M P O S  E  H U M O R  

 

Um vitelo anda a pastar no campo. De repente encontra uma luva. 

Agarra-a e vai a correr para a mãe:  

        - Mãe, Mãe, encontrei um soutien!  

 

 

Entre maridos:  

        - Há algo mais desagradável do que uma mulher que 

sabe cozinhar e não quer cozinhar?  

        - Há sim! A minha mulher por exemplo: não sabe 

cozinhar e insiste em cozinhar 
 

CU L I N Á R I A  

Batido de Banana com Brandy 

Ingredientes 

1 Banana  

1 Bola de Gelado de Nata  

1 cl de Xarope de Banana  

20 cl de Brandy  

12 cl de Leite muito frio 

Preparação:  

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e triture-os. Em seguida, 

sirva a mistura num copo longo.   

Dificuldade: Muito Fácil Custo: Barato Tempo: Rápido 

 

S O L U Ç Õ E S  E  F I C H A  T É C N I C A  
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